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Mitt personliga ProfilPASS

Det har ar ditt eget personliga ProfilPASS.

Har ska du skriva::
« Vad du heter
« Hur gammal du ar
« Var du bor
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Att detta ProfilPASS ar ditt.
Namn:

Alder:

Bostadsort:
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ProfilPASS

pa enkelt sprak

Inledning / R
Det har ar ProfilPASS.

Det har haftet ar ProfilPASS pa enkelt sprak.
ProfilPASS ar ett svart ord.

Ordet ProfilPASS bestar av tva ord:

Av ordet "profil”.

Och av ordet "pass”.

Ordet profil kan betyda manga saker:
Nar man ser en person fran sidan,
da ser man ansiktet i profil.

Men profil kan ocksa betyda:
Det som ar speciellt med en person.
Det som gor en person bra.
Det som en person kan bra.
Det som gor en person speciell.
Det ar personens styrkor.
Da sager man:
Det ar hans eller hennes profil.
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"Pass” ar ett annat ord for “legitimation”. wibian - NN Fameews
En legitimation ar en handling.
Till exempel:
Ett id-kort ar en slags legitimation.
Din legitimation visar:
Det har ar du.

ProfilPASS ar en slags legitimation.
ProfilPASS ar legitimationen

som beskriver en persons styrkor.

Ditt ProfilPASS ar din legitimation som beskriver dina styrkor.



Sa har anvander du ProfilPASS

| ProfilPASS finns mdnga 6vningar.
Nar du gor dvningarna

lar du dig mycket om dig sjalv.

Du lar dig:

Det har ar jag extra bra pa.

Det ar mina styrkor.

Om du kanner till dina styrkor

ar det lattare att hitta ett yrke som passar just dig. \V

Det betyder:
ProfilPASS hjalper dig att
hitta ratt jobb.




Sa har far du hjalp av ditt ProfilPASS

Vill du jobba?
Vill du lara dig ett yrke?
Vill du hitta yrket som passar just dig?

Du vill ta reda pa:

Vilken utbildning behdéver jag?
Eller sa vill du ta reda pa:
Vilket yrke passar just mig?

Eller har du redan ett dromyrke?

Det har ar ett dromyrke:

Det yrke som du helst skulle vilja ha.

Det yrke som du vill jobba inom.
Da behover du veta:

- Passar det yrket mig?

« Vad behover jag kunna for att fa det yrket?
Det ar viktiga fragor.




| ProfilPASS finns manga vningar.

Nar du gor dvningarna

far du svar.

Du lar dig:

Det har kan jag.

Det har ar jag riktigt bra pa.

Nar du vet det

ar det lattare att hitta ett yrke som passar just dig.



Ta reda pa dina styrkor

Nar du ar extra bra pa nagot
sager du:

"Det har ar jag extra bra pa.”
Eller sa sager du:

"Det har ar min styrka.”

Det lite svarare ordet for styrka ar kompetens.

Dina kompetenser visar sig 6verallt.
Har visar sig dina kompetenser:

« pa fritiden

i hemmet

« i dina hobbys.

Om du vet vilka dina kompetenser ar
kan du bestamma:

"Det har ar ratt utbildning fér mig.”
"Detta ar ett yrke som passar just mig.”

Kompetens ar viktigt i ett yrke.

Om du har ratt kompetens for ett yrke
gor du jobbet extra bra.

Da blir jobbet mycket roligare.
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Sa har anvander du ProfilPASS

| ProfilPASS finns manga dvningar.

| vissa dvningar ska du kryssa for nagot.
| vissa 6vningar ska du skriva ndagot.

Ta god tid pa dig nar du gor dvningarna.
Tank igenom dina svar noga.

Om du undrar 6ver nagot

kan du prata med din ProfilPASS-radgivare.

Din ProfilPASS-radgivare

En ProfilPASS-radgivare ar ndagon som ar expert pa ProfilPASS.
ProfilPASS-radgivaren forklarar vningarna for dig.
ProfilPASS-radgivaren kan ocksa forklara:

Det har betyder évningarna.

Det har betyder dina svar pa évningarna.

ProfilPASS-radgivaren kan forklara:

« Den har utbildningen passar dig.
« Det har yrket passar dig.
« Sa har gor du en ansokan.

« Det ar nasta sak du ska gora.
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Hej! Det har ar Toni.

Han ar 21 ar.

Han vill bli tradgardsmastare.
Han har redan gjort ProfilPASS.
Han ger dig tips.

Toni kan visa dig:

Sa har svarade Toni pa fragorna.

Tonis svar ar exempel.
Exemplen kan hjalpa dig

nar du svarar pa fragorna.

Lycka till med ProfilPASS!
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Det har ar jag




Det har ar jag

Alla har sarskilda egenskaper.
Egenskaperna visar:

Det har ar typiskt for just den personen.
Darfor ar det viktigt

att du vet:

"Det har ar mina egenskaper.”

"Det har ar typiskt for mig.”

Ovningarna ar latta.
Fundera pa:

Vad tycker andra om mig?
Nar sager andra manniskor:
Det dar ar typiskt for dig.

Det ar det som ar dina egenskaper.
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Ovning 1

Vilka ar mina egenskaper?
Hur beskriver du dig sjalv?

Vad sager andra om dig?

Las listan med egenskaper.

Kryssa for dina egenskaper.

Jag ar talmodig.

Jag ar palitlig.

Jag ar noggrann.

Jag ar flitig.

Jag tanker efter noga.

Jag tar gott om tid pa mig pa jobbet.
Jag funderar lange pa en uppqift.
Jag vill garna hitta I6sningar.

Jag ar ordentlig. —_—

Jag ar sjalvstandig.

Jag tycker om att bestamma.
Jag har latt for att forsta en uppagift.

Jag ar uppmarksam.

Joo0uoouooouoouo

Jag ar bra pa att organisera.
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Joogoooooogouodbuogdbogo

Jag ar bra pa att lyssna.

Jag gillar att hjalpa andra.

Jag behover hjalp av andra.

Jag ar angslig.

Jag har manga idéer.

Jag ar nyfiken.

Jag qillar att prova nya saker.

Jag gillar att lara mig nya saker.

Jag tanker efter noga.

Jag qillar svara uppgifter.

Jag kan koncentrera mig lange pa en uppgift.
Jag qillar tekniska uppgifter.

Jag ar duktig pa att jobba med verktyg.

Jag gillar vaxter.

Jag gillar djur.

Jag gillar att alltid jobba med samma sak.

Jag gillar att gora saker om nagon forklarar noga.
Jag gillar att gora sddant som andra ber mig om.
Jag gillar att vara ensam.

Jag gillar att vara tillsammans med andra manniskor.
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Sa ser andra pa mig

Pa nadsta 2 sidor finns en lista med egenskaper.
Lat en annan person kryssa for

vilka som ar dina egenskaper.

Under 6vningen tar du reda pa:
Det har sager andra om mig.

Sa har ser andra pa mig.

Fundera pa:

Vem kanner dig val?

Vem litar du pa?

Det kan vara en kompis.

Det kan vara en larare.

Den personen vet hurdan du ar.
Den har personen kan saga:

Det har ar dina egenskaper.
Ge listan med egenskaper till den personen.

Be honom eller henne:

Att kryssa for dina egenskaper.
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.. arnoggrann.

.. ar flitig.

.. tdnker efter noga. — ‘

.. tar gott om tid pa sig pa jobbet.

JOoooooUuoUto

Skriv ditt namn har

.. ar talmodig.

.. ar palitlig.

.. funderar lange pa en uppgift.
.. vill garna hitta l6sningar.

.. ar ordentlig.

.. ar sjalvstandig.

.. tycker om att bestamma.

.. har latt for att forsta en uppgift.
.. ar uppmarksam.

.. ar bra pa att organisera.

.. ar bra pa att lyssna.

.. gillar att hjalpa andra.

.. behover hjalp av andra.

.. ar angslig.
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.. har manga idéer.

.. ar nyfiken.

.. gillar att vara ensam.

JOo0ooouotoi

.. gillar att vara tillsammans med andra manniskor.

7

.. gillar att prova nya saker.

.. gillar att lara sig nya saker.

.. tanker efter noga.

.. gillar svara uppgifter.

.. kan koncentrera sig lange pa en uppgift.
.. gillar tekniska uppgifter.

.. ar duktig pa att jobba med verktyg.

.. gillar vaxter.

.. gillar djur.

.. gillar att alltid jobba med samma sak.

.. gillar att gora saker om nagon férklarar noga.

.. gillar att gora sadant som andra ber henne/honom om.
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Ovning 3

Nu har du 2 listor: "N

En lista med dina egna kryss.
Och en lista med

din kompis kryss.

Eller din larares kryss.

Ldgg de bada listorna bredvid varandra.
Jamfor de bada listorna.

Vad har du kryssat for?

Vad har din kompis eller din larare kryssat for?
Finns det skillnader?

Vilka skillnader?

Prata om skillnaderna

med din ProfilPASS-radgivare.
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Min familj
och mina vanner




Min familj och mina vanner

Du kdnner manga manniskor:

Du har en familj.

Du har vanner.

Du kdnner manniskor fran skolan.
Fran ditt boende.

Fran verkstaden.

Fran fritiden.

Manga av de har manniskorna har ett yrke.
| det har kapitlet tar du reda pa:

Det har gor man i olika yrken.

Du tar reda pa:

De har yrkena ar intressanta.
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Ovning 4

Pa sidan 26 finns en lista.
Skriv i listan:

Namnen pa personer som du kanner val.

Yrken som dessa personer har.
Skriv till exempel:
Mikael, saljare.

Eller skriv till exempel:

Karin, snickare.

Skriv ocksa:
Vad man gor i det har yrket.
Skriv till exempel:

Mikael sédljer brod och bullar.

Eller skriv:
Karin bygger mobler av tra.

A via L At
ANA AN ALY

-
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Fyll i listan.
Listan har fyra spalter.

Spalt 1: Har skriver du vad personen heter.
Spalt 2: Har skriver du vilket yrke personen har.
Spalt 3: Har skriver du vad man gor nar man jobbar med detta yrke.

Spalt 4 ar din spalt.

Har gor du ett kryss

om du gillar yrket.

Eller om du tycker att uppgifterna verkar roliga.
Om du kanner:

"Det vill jag gora.”

=

Toni har redan skrivit sin lista.
Sa har ser Tonis lista ut:

Namn Yrke Uppgifter Det vill jag gora

Sussi Sekreterare Skriva pa dator,
prata i telefon

Andreas Malare Malar vaggar
Blandar farg x
Klas Koksbitrade Lagar mat
Hackar gronsaker x
Diskar
Stadar
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Namn

Yrke

Uppgifter

Det vill jag gora
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Ovning 5

Titta pa listan.

Svara pa dessa fragor:

Varfor gillar du de har yrkena?

Varfor gillar du dessa uppgifter?

Kan du gora de har uppgifterna? [:] Ja

Vad behover du lara dig for att kunna det?

26

[:] Nej



Vill du jobba inom ett annat yrke?

Inom vilket yrke vill du jobba?

Vad gillar du med just det yrket?

Vad gor personer med det yrket?

27

[ Nej



Vad kan du redan
for att kunna arbeta med det har yrket?

Vad behover du lara dig mer for yrket?

Toni vill arbeta i en blomsteraffar.
Toni gillar att arbeta med handerna.
Toni gillar vaxter.

Toni kdnner redan igen manga vaxter.

Toni behover ldra sig hur man tar hand om vaxter.
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Min dag

Du g6ér manga olika saker varje dag:
Du gor frukost.

Du stadar.

Du gdr och handlar.

Du gor sakert manga andra saker ocksa.

Manga saker gillar du.

Manga saker ar du bra pa.
Nar du ar riktigt bra pa nagot,
da ar det din styrka.

Det lite svarare ordet for styrka ar kompetens.
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| ett yrke behdver man kompetens.
Darfor ar det viktigt att du kanner till:
Det har ar min kompetens.

Sa tar du reda pa dina kompetenser:

Tank pa en helt vanlig dag.

Skriv en lista:
« Det har ska jag gora idag.
« Det har ar mina uppgifter.
« Det har har jag lart mig.

Dagligt schema

Sta upp

Frukost

Jobb

Sporter

Middag

Biograf
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Fundera pa:

Hur bra gor du uppgifterna?

Beskriv hur bra du gor uppgifterna med smileys.
Smiley ar ett engelskt ord.

Det betyder "skrattande ansikte” eller "gladis” pa svenska.
Ordet uttalas: Smaijlis.

Pa datorn skriver du en smiley med 2 knappar:
Med knappen for kolon :

Och med knappen for parentes )

Bbrja med knappen for kolon :

Fortsatt med knappen for parentes )

Da har du skrivit en smiley :)

Med en smiley kan du sdga nagot utan ord.

Anvand dina smileys sa har:

@ = Det har kan jag om jag far hjalp.
©@= Det har kan jag ndr det ar samma sak varje gang.
@@@z Det har kan jag jattebra helt sjalv.

VOO
OO

©
2 13
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Toni har redan skrivit sin lista.

Sa har ser Tonis lista ut:

Tid

Klockan 7

Klockan 8

Klockan 17

Klockan 19

Klockan 20

Det har Det har ar
gor jag mina uppgifter
Frukost Koka kaffe

Klippa hackar
Verkstaden

Rensa ogras

Vattna blommorna pa balkongen
Arbete i hemmet

Stada
Duka bordet
Kvallsmat
Diska
Torka disken
Datorn Spela spel pa datorn

33

Det har har
jag lart mig

Jag kan anvanda maskiner.

Jag har lart mig att anvanda
redskapen till tradgarden.

Jag kan skilja
mellan olika vaxter.

Jag kan skota véxter.

Jag kan halla ordning.

Jag vet var besticken ska ligga.

Jag kan diska porslin forsiktigt.

Jag har lart mig
att anvanda datorn.

Jag drsa
har bra
padetta

OO
OOV

OOV
OOV
OO
OO
©

OOV



Tid

Ovning 6

Nu ar det din tur!

Tank pa en helt vanlig dag.

Fyll i listan.

Spalt 1: Skriv vad klockan ar.

Spalt 2: Skriv: Det har gor jag nar klockan ar sa har mycket.
Spalt 3: Skriv: Det har ar mina uppgifter.

Spalt 4: Skriv: Det har har jag lart mig.

Spalt 5: Rita smileys: Sa bra ar jag pa detta.

OO
211 s
Fyll i listan. 3
Det har Det har ar Det har har
gor jag mina uppgifter jag lart mig

34

Jag drsa
har bra
padetta



Ovning 7

Titta pa listan.

Du kan titta pa listan sjalv.

Du kan ocksa titta pa listan
med din ProfilPASS-radgivare.

Vilka uppagifter ar du extra bra pa?

Det ar uppgifterna med 3 smileys i den sista spalten.
Skriv:

Vilka uppagifter har 3 smileys?

De uppgifterna ar du extra bra pa.

Man kan ocksa saga sa har:

Har visar du dina kompetenser.

Det har ar dina kompetenser:

Ga till sidan 70 >

Sa har ser Tonis lista med kompetenser ut:

T

« Anvanda maskiner och redskap
« Skilja mellan olika vaxter

« Arbeta pa datorn
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Fundera pa detta med din ProfilPASS-radgivare:

| vilka yrken behéver man just dina kompetenser?

Fundera over:
Tycker du dessa yrken verkar kul?

[ JJa [ JNe
Vill du jobba inom dessa yrken?

[ JJa [ ] Nej

Det har ar Tonis kompetenser:
« Anvanda maskiner och redskap

« Skilja mellan olika vaxter

« Arbeta pa datorn

Det har ar yrken som passar Tonis kompetenser:
« Tradgardsmastare

« Arbeta i blomsteraffar

36



Mitt arbete
i hemmet




Mitt arbete i hemmet

Du g6r manga olika uppgifter i hemmet.
Vissa saker gillar du.
Vissa saker ar du bra pa.

Det betyder:
Nar du arbetar i hemmet visar sig dina styrkor.

| detta kapitel far du reda pa:
De har styrkorna visar sig nar du arbetar i hemmet.

38



Ovning 8

Fyll'i listan.

Listan har 5 spalter.

Spalt 1: Har ser du flera arbetsuppgifter som man gér hemma.
Spalt 2: Skriv ett kryss om du gor uppgifterna fran forsta spalten.
Spalt 3: Skriv: Det har ar mina uppgifter.

Spalt 4: Skriv: Det har har jag lart mig av detta arbete.

Spalt 5: Rita smileys: Sa bra ar jag pa detta.

Hittar du inte dina arbetsuppgifter i listan?
Da kan du fylla i listan.

Det finns mer plats i slutet av listan.

| spalt 1 skriver du: Mitt arbete i hemmet
Sedan skriver du:

Spalt 3: Mina uppgifter.

Spalt 4: Det har har jag lart mig.
Spalt 5: Sa bra ar jag pa detta. [2_ |_1_|:_—§—j

39



( Arbete
i hemmet

Det har
gor jag

Det har ar
mina uppgifter

Det hér har
jag lart mig

Jag ér sa \
har bra
pa detta

Stada

Dammsuga

Tvatta

Ga och handla

Laga mat

Skota vaxter

Laga saker

Arbeta
i tradgdrden
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Ovning 9

Titta pa listan.

Du kan titta pa listan sjalv.

Du kan ocksa titta pa listan
med din ProfilPASS-radgivare.

Finns det uppgifter som du ar extra bra pa?

De uppgifterna har 3 smileys i den sista spalten.
Skriv:
Vilka uppgifter har 3 smileys? @@@

De uppgifterna ar du extra bra pa.

Man kan ocksa sdaga sa har:

Har visar du dina kompetenser.

Det har ar dina kompetenser:

Ga till sidan 70 >

41



Fundera pa detta med din ProfilPASS-radgivare:
| vilka yrken behéver man just dina kompetenser?

Besluta:

Tycker du dessa yrken verkar kul?
[ JJa [ Ney

Vill du jobba inom dessa yrken?

[ JJa [ ] Nej
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Mina hobbys




Mina hobbys

Pa din fritid gor du saker
som du tycker ar kul.

Det ar dina hobbys.
Hobbys visar dina styrkor.

Tva exempel:

Om du ar bra pa att pysslzj

visar det;

Du ar bra pa att jobba med handerna.

Det ar en styrka.

Om du gillar att laga mat \

visar det:

Att laga mat ar din styrka.

| detta kapitel tar du reda pa:

Dina styrkor i dina hobbys.

Det ar viktigt.

Aven i ett yrke.

Du kan kanske anvanda de har styrkorna
i ditt yrke.

Da gor du jobbet extra bra.

Och da blir jobbet kul.
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Ovning 10

Fylli listan.
Listan har 5 spalter.
1:a spalten: Har star hobbys.
2:a spalten: Har gor du ett kryss
om du gor hobbyn som star i spalt 1.
3:e spalten: Skriv: Det har gor jag i hobbyn.
4:e spalten: Skriv: Det har har jag lart mig av hobbyn.
5:e spalten: Rita smileys: Sa bra ar jag pa detta.

®

W L5

Hittar du inte din hobby i listan?
Da kan du fylla i listan.

Det finns mer plats i slutet av listan.
| spalt 1 skriver du: Min hobby.
Sedan skriver du:

Spalt 3: Det har gor jag i hobbyn.
Spalt 4: Det har har jag lart mig.
Spalt 5: Sa bra ar jag pa detta.

Det har ar Tonis hobbys:

Toni gillar att spela pa datorn.

1
Toni gillar att skota sina vaxter pa balkongen. ?
Toni gillar att pyssla.
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r
Hobbys

Det har
gor jag

Det har gor
jagihobbyn

Det har har
jag lart mig

Jag drsa )
har bra
pa detta

Lasa

Spela spel
pa datorn

Surfa
pa internet

Mala

Musik

Pyssla

Handarbete

Laga saker

Sport

Laga mat

Ta foton

Spela in filmer

Arbeta
i tradgarden

Teater
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Ovning 11

Titta pa listan.

Du kan titta pa listan sjalv.

Du kan ocksa titta pa listan
med din ProfilPASS-radgivare.

Finns det hobbys som du ar extra bra pa?

Dessa hobbys har 3 smileys i den sista spalten.

Skriv:

Vilka hobbys har 3 smileys? @@@
Dessa hobbys ar du extra bra pa.

Man kan ocksa saga sa har:

Har visar du dina kompetenser.

Det har ar dina kompetenser:

Ga till sidan 70 >

Det har ar Tonis kompetenser:
Toni kan arbeta pa datorn.
Toni kan skilja mellan olika vaxter.

Toni kan skota vaxter.

Toni ar bra pa att jobba med handerna.
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Fundera pa detta med din ProfilPASS-radgivare:
| vilka yrken behéver man just dina kompetenser?

Besluta:
Tycker du dessa yrken verkar kul?

[ Ja []Ne
Vill du jobba inom dessa yrken?

[ JJa [ ] Nej
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Min skola

Fyll'i listan.

Skriv ocksa:

| vilken skola gick du?

Nar gick du i skolan?

Har du tagit nagon examen?

Vilken examen har du?

Skriv en lista:

Skolans namn fran

... till...

50

CERTIFIKAT

Examen




Ovning 12

| skolan finns manga olika amnen.
En del amnen gillar man extra mycket.
De d@mnena kallas for favoritamnen.

Eleverna har ofta bra betyg i sina favoritamnen.

Hur ar det for dig?

Vilka amnen ar du extra bra i?

Vilka ar dina favoritamnen.

Fyll'i listan.

Listan har 5 spalter.

Spalt 1: Har star "Amnen”.

Spalt 2: Har gor du ett kryss om du hade det har amnet i skolan.
Spalt 3: Skriv: Det har gjorde vi nar vi hade detta amne.

Spalt 4: Skriv: Det har har jag lart mig.

Spalt 5: Rita smileys: Sa har bra ar jag i amnet.

Hittar du inte dina favoritamnen i listan?

Da kan du fylla i listan.

Det finns mer plats i slutet av listan.

| spalt 1 skriver du: Dina favoritamnen.

Sedan skriver du:

Spalt 3: Det har gjorde vi nar vi hade dessa amnen.
Spalt 4: Det har har jag lart mig.

Spalt 5: Sa har bra ar jag i amnena.
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Toni har redan fyllt i sin lista.

Sa har ser Tonis lista ut::

. 5 =y o = Jagarsa
Amne | Dethar Det har gjorde Det har har A3 bra
gor jag jJag i detta amne Jag lart mig pé detta
Rakna i matteboken Plus, minus,
Matte X Gangertabellen ganger @ @

Last berattelser

Svenska X Svarat pa fragor e I:asa @
w Forsta 1dnga texter
om berattelserna

Véxter behover jord,

Biologi X Jag larde mig om véxter. sol och vatten. @ @@

Da véxer de.
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Fyll i listan.

-

Amne

Det har
gor jag

Det har gjorde
jag i detta amne

Det har har
jag lart mig

Jagarsa )
har bra
pa detta

Matte

Svenska

Biologi

NO

Fysik

Kemi

Historia

Geografi

Datakunskap

Hemkunskap

Religion

slsjd

Musik

Sport
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Ovning 13

Titta pa listan.

Du kan titta pa listan sjalv.

Du kan ocksa titta pa listan
med din ProfilPASS-radgivare.

Finns det amnen som du ar extra bra pa?

Dessa amnen har 3 smileys i den sista spalten.

Skriv:

Vilka amnen har 3 smileys?
Dessa amnen ar du extra bra i.
Man kan ocksa saga sa har:
Har visar du dina kompetenser.

Det har ar dina kompetenser:

54
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Ga till sidan 70 >



Fundera pa detta med din ProfilPASS-radgivare:
| vilka yrken behéver man just dina kompetenser?

Besluta:
Tycker du dessa yrken verkar kul?

[ Ja []Ne
Vill du jobba inom dessa yrken?

[ JJa [ ] Nej
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Gillade du skolan?

[ JJa [ ] Nej

Vad gillade du med skolan?
| ] Léra sig saker tillsammans med andra
|| Tréffa kompisar
|| Lektionerna
|| Utflykter

|| Teatergruppen

..

Toni gillade skolan.
Det har gillade han:

« Kompisarna

« Leka pa rasterna
« Plantera blommor i rabatten framfor skolan

Det har gillade Toni inte:

« Matte

- Sitta stilla lange
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Min utbildning




Min utbildning

Har du lart dig ett yrke?

Eller haller du pa att lara dig ett yrke?
Da sager man:

Du har gatt en utbildning.

Eller sa gar du en utbildning just nu.
Vilket yrke utbildar du dig till?

Var gar du din utbildning?

Vilken examen har du tagit?

Eller vilken examen kommer du att ta?

Skriv en lista:
Namnet Namnet Utbildning E
pa utbildningen pa foretaget fran... till... xamen
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Ovning 14

En utbildning bestar av manga uppgifter.
Vilka ar dina uppgifter?
Vilka uppagifter ar du extra bra pa?

Fyllilistan.

Listan har 4 spalter.

Spalt 1: Skriv: Det har gor jag.

Spalt 2: Skriv: Det har ar mina uppgifter.

Spalt 3: Skriv: Det har har jag lart mig.

Spalt 4: Rita smileys: Sa har bra ar jag pa detta arbete.

QOO
2115
P Det har ar .. - . Sa har bra ar jag
Det har gor jag mina uppgifter Det har har jag lart mig pa detta arbete
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Ovning 15

Titta pa listan.

Du kan titta pa listan sjalv. ,
Du kan ocksa titta pa listan

med din ProfilPASS-radgivare. /
Finns det arbeten som du ar extra bra pa?

Dessa arbeten har 3 smileys i den sista spalten.

Skriv:

Vilka arbeten har 3 smileys? @@@
Dessa arbeten ar du extra bra pa.

Man kan ocksa saga sa har:

Har visar du dina kompetenser.

Det har ar dina kompetenser:

Ga till sidan 70 >
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Gillar du utbildningen?

[ JJa [ ] Nej

Vad tycker du inte om?

Vad tycker du ar extra kul att gora?
(] Jag gillar att arbeta med hénderna
|| Jag gillar att arbeta med datorn
|| Jag gillar att prata med andra méanniskor
[ ] Jag gillar att jobba tyst fér mig sjélv
(] Jag gillar att jobba tillsammans med andra
|| Jag gillar att géra samma sak varje dag
|| Jag gillar att gora nya saker hela tiden
|| Jag gillar att det &r lugnt pé jobbet
|| Jag gillar att réra pa mig
(] ...
(] ...
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Mitt arbete




Mitt arbete

Har du ett arbete?

Eller har du arbetat tidigare?

Eller har du gjort praktik?
Under en praktik arbetar man pa en arbetsplats.
Man arbetar under en kort period.
Till exempel for att ldra sig mer om hur
det ar att jobba.

Nar arbetade du?

Inom vilket yrke arbetar du just nu?

Inom vilket yrke har du arbetat tidigare?
Pa vilken arbetsplats jobbar du just nu?
Pa vilken arbetsplats har du jobbat tidigare?

Skrivin allt i listan:

fran... till... Arbete som... Namnet pa foretaget
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Ovning 16

Ett arbete kan besta av manga olika uppgifter.
Vilka ar dina uppgifter?

Vilka var dina tidigare uppgifter?

Vilket arbete gor du extra bra.

Fyll'i listan.

Listan har 4 spalter.

Spalt 1: Skriv: Det har gor jag.

Spalt 2: Skriv: Det har ar mina uppgifter.

Spalt 3: Skriv: Det har har jag lart mig.

Spalt 4: Rita smileys: Sa har bra ar jag pa detta arbete.

oo n \ﬁ )
12 1 3]
Det har ar Sa har bra ar

Det har gor jag Det har har jag lart mig

mina uppgifter jag pa detta arbete
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Ovning 17

Titta pa listan.

Du kan titta pa listan sjalv.
Du kan ocksa titta pa listan

med din ProfilPASS-radgivare. /
Finns det arbeten som du ar extra bra pa?

Dessa arbeten har 3 smileys i den sista spalten.

Skriv:

Vilka arbeten har 3 smileys? @@@
Dessa arbeten ar du extra bra pa.

Man kan ocksa saga sa har:

Har visar du dina kompetenser.

Det har ar dina kompetenser:

Ga till sidan 70 >
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Gillar du ditt arbete?

[ JJa [ ] Nej

Vad tycker du inte om?

Vad tycker du ar extra kul att gora?
|| Jag gillar att arbeta med hénderna
|| Jag gillar att arbeta med datorn
|| Jag gillar att prata med andra méanniskor
|| Jag gillar att jobba tyst fér mig sjélv
(] Jag gillar att jobba tillsammans med andra
|| Jag gillar att géra samma sak varje dag
|| Jag gillar att gora nya saker hela tiden
|| Jag gillar att det &r lugnt pé jobbet
|| Jag gillar att réra pa mig

...
...
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Det har kan jag




Det har kan jag

Nu har du gjort alla 6vningar.
Du har skrivit saker i alla kapitel:
Det har ar jag riktigt bra pa.

Det betyder:

Nu vet du vilka dina styrkor ar.

Det lite svarare ordet for styrka ar kompetens.
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Ovning 18

Pa sidan 71 ser du en lista.
Skriv in dina kompetenser i den listan.
GOr sa har:
Bladdra tillbaka till de olika kapitlen:
+ Min dag
« Mitt arbete i hemmet
» Mina hobbys
« Min skola
« Min utbildning
« Mitt yrke

| slutet av varje kapitel har du skrivit:
"Det har ar mina kompetenser.”
Dina kompetenser hittar du pa dessa sidor: 35, 41, 47, 54, 60 och 65.

Toni har redan gjort den har 6vningen.

Kapitel Mina kompetenser

Anvanda maskiner och redskap
Skilja mellan olika vaxter

Min dag

(5.35) Arbeta pa datorn
Mitt arbete i hemmet Skéta blommor ritt
(S.471) Laga saker
Mina hobbys Skota vaxter
(S.47)
Min skola Sdga namnet pa saker
Beskriva saker
(5.54) Saga hur saker ar
Min utbildning Anvinda redskap och maskiner ritt
(S. 60) Binda blommor
Mitt arbete Skilja mellan olika véxter
(S.65) Skota vaxter ratt
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Skriv dina kompetenser

i listan pa den har sidan.

Da ser du alla dina kompetenser.

Kapitel

Min dag
(S.35)

Mitt arbete i hemmet
(S.41)

Mina hobbys
(S.47)

Min skola
(S.53)

Min utbildning
(S. 60)

Mitt arbete
(S.65)
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Ovning 19

Titta pa listan.

Du kan titta pa listan sjalv.
Du kan ocksa titta pa listan /
med din ProfilPASS-radgivare.

Finns det kompetenser som star pa flera stallen i listan?
Da ar du extra bra pa de sakerna.
Dessa kompetenser ar extra viktiga.
Markera dessa kompetenser i listan.
GOr sa har:

Skriv ett utropstecken (!) efter kompetensen.

Sa har ser det ut hos Toni:

Kapitel Mina kompetenser
. Anvanda maskiner och redskap
Min dag Skilja mellan olika vaxter!
(5.35) Arbeta pa datorn
Mitt arbete i hemmet Skota blommor ritt!
(S.41) Laga saker
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Prata med din ProfilPASS-radgivare.

Fraga honom eller henne:

| vilka yrken behéver man dina kompetenser?
Skriv upp dem pa en lista:

1:a spalten: Dina kompetenser

2:a spalten: Yrken dar man behover de har kompetenserna

Mina kompetenser Yrken dér man behéver
de hdr kompetenserna

Toni har pratat med sin ProfilPASS-radgivare:
ProfilPASS-radgivaren sager:
Tradgardsmastare ar ett yrke som passar Toni.
Han har kompetensen for detta yrke:

Han gillar att jobba med handerna.

Han kan anvanda redskap och maskiner.

Han gillar att jobba i tradgarden.

Han kan skota blommor.
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| din lista star flera olika yrken.
Fundera pa:
Kanner du nagon
som jobbar inom dessa yrken?
Fraga dessa personer om deras arbete.
Fraga:

- Vad gor du i ditt yrke?

+Vad behdver man kunna?

« Vilken examen behdver man?

« Vilken utbildning behéver man?

- Vilka kompetenser behéver man?

Tonis tips:
Bladdra bakat i haftet.

Titta i kapitlet "Min familj och mina vanner”. Titta pa yrkena.

Kanske har du en van som arbetar inom yrket.
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Skriv:
Skulle du vilja jobba med det har yrket?

[ JJa [ ] Nej

Om du har kryssat for "Nej”
skriver du:

Darfor vill jag inte ha det har yrket:

Om du har kryssat for "Ja”
svarar du pa dessa fragor:

Har du ratt examen for det har yrket?

[ JJa [ ] Nej

Har du ratt utbildning?

[ JJa [ ] Nej
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Vad behdver du for det har yrket?

Vad mer behover du lara dig?

Vad behover du bli annu battre pa?
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Vad behover du gora for att komma dit?

Toni vill bli tradgardsmastare.

Toni vet:

Han maste ga en utbildning.

Han vet ocksa:

Han maste soka for att fa en plats pa utbildningen.
Han vet inte:

Hur soker man?

Darfor haller han pa att lara sig:

Sa har skriver man ansokningar.
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Mina mal

Nu vet du:
Det har kan jag.
Jag vet vilka mina kompetenser ar.

Du vet:

Du vill ga den hér utbildningen. —
TRADGARDS-

Eller du vill jobba inom det har yrket.

Det ar ditt mal. \ O

Du vet ocksa:
Du maste gora nagot mer

for att na ditt mal.

- Du maste organisera saker.

- Lara dig saker.

Darfor behover du planera:
«Vad gor du forst?
«Vad gor du sedan?
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Ovning 20

Fundera over:

Vad behover du for din utbildning?

Vad behover du for ditt yrke?

Det kan vara olika saker:
« En cykel, sa att du kan ta dig till arbetet.
- Arbetsklader
- Foton for ansdkan

Toni behover skriva sina ansokningar pa datorn.
Sedan behover han skriva ut ansékningarna.
Toni har en dator.

Han kan skriva pa datorn.

Men Toni har ingen skrivare.

Darfor behover Toni en skrivare.
Fundera over:

Vad behover du for din utbildning?
Vad behover du for ditt yrke?
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Ovning 21

Fundera over:

| vilken ordning ska du gora sakerna?
Skriv:

De har sakerna ska jag gora.

Skriv ocksa:

De har personerna kan hjalpa mig.

Den hér personen

Nar ska jag gora vad? Detta ska jag gora hjilper mig

Nasta vecka ska jag gora

Nasta manad ska jag gora

Om tva manader
ska jag gora

Om tre manader
ska jag gora

IYCKA TILL!

80



Toni -
din van som hjalper
dig med ProfilPASS




Toni — din van som hjalper dig
med ProfilPASS

Toni ger dig massor av tips.

Toni visar dig:

Sa har svarade Toni pa fragorna.
Tonis svar ar exempel.

Exemplen kan hjalpa dig

nar du svarar pa fragorna.

Kapitel: Har ar jag

| det hdr kapitlet tar du reda pa dina egenskaper.
Den 6vningen tyckte Toni var enkel.

Han funderade over:

"Vad tycker andra om hos mig?

Nar sager andra manniskor:

Det dar ar typiskt for Toni.

Det ar mina egenskaper.”
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Han kryssade for:

Jag ar talmodig.

Jag ar flitig.

Jag ar sjalvstandig.

Jag ar bra pa att organisera.

Jag gillar att prova nya saker.

Jag kan koncentrera mig lange pa en uppgift.
Jag ar duktig pa att jobba med verktyg.

Jag gillar vaxter.

Jag gillar att vara ensam.

Toni fragade sin larare:
"Vad gillar du hos mig?
Vad ar typiskt for mig?
Vilka ar mina egenskaper?”

Larare kryssade for:

Toni dr talmodig.

Toni ar flitig.

Toni ar ordentlig.

Toni ar sjalvstandig.

Toni ar uppmarksam.

Toni gillar att prova nya saker.

Toni ar duktig pa att jobba med verktyg och redskap.

Toni gillar vaxter.
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Kapitel: Min familj och mina vanner

Toni har skrivit en lista.

| listan star:
Namnen pa personer som Toni kanner val.
Vilket yrke de personerna har.

Vad personerna gor i sina yrken.

Namn Yrke Det har gor man i yrket
Sussi Sekreterare Skriver pa dator, pratar i telefon
Andreas Malare Malar vaggar, blandar farg
Klas Koksbitrade Lagar mat, hackar gronsaker,

diskar, plockar undan, stadar

Toni har daven svarat pa fragorna:

Har ar Tonis svar:

Vilka yrken gillar jag?
Malare
Koksbitrade

Varfor gillar du de har yrkena?
Arbeta med handerna
Arbeta ensam

Pa kvallen ser man vad man har gjort under dagen
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Vet du
vad personerna gor i sina yrken?

[ )Ja (V] Nej

Vad mer behover du lara dig for de har yrkena?

Vill du jobba inom ett annat yrke?

P

/ Ja Nej

Inom vilket yrke vill du jobba?

Vad gillar du med just dessa yrken?
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for att arbeta inom dessa yrken?
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Kapitel: Min dag
Sa har ser en helt vanlig dag ut hos Toni:

. e Hur bra I
Tid Dethérgorjag | Det hir dr mina uppgifter Vad jag har lart mig jag ar
padet
Klockan 7 Frukost Koka kaffe Jag kan anvanda maskiner.
Kii hick Jag har lart mig att anvanda
ippa hackar K il tradad .
Klockan 8 Verkstaden redskapen ti i Fradgarden
Rensa ogrés Jag kan skilja mellan
olika vaxter.
Plantera blommor L
pa balkongen. Jag kan skota vaxter.
Klockan 17 Arbete i hemmet
Stada. Jag kan halla ordning.
Jag vet var
. oL e b besticken ska ligga.
Klockan 19 Kvallsmat -
Diska. Jag kan diska
Torka disk. porslin forsiktigt.
Klockan 20 Dator Spela spel pa datorn. Jag har lart mig att

Titta pa dokumentarer.

anvanda datorn.

Det har ar Tonis kompetenser:

Det har ar yrken som passar Tonis kompetenser:

Toni tycker dessa jobb verkar kul.

Toni vill jobba inom dessa yrken.
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Kapitel: Mitt arbete i hemmet
Det har gor Toni hemma:
Han gor frukost.
Han kokar kaffe.
Han skoter sina vaxter pa balkongen.

Han stadar sitt rum.

Tonis kompetenser:
Han kan anvanda redskap och maskiner.
Han kan skilja mellan olika vaxter.

Han kan skota om vaxter.

Kapitel: Mina hobbys

Det har ar Tonis hobbys:
Toni gillar att spela pa datorn.
Toni gillar att skota sina vaxter pa balkongen.
Toni gillar att pyssla.

Tonis kompetenser:
Toni kan arbeta pa datorn.
Toni kan skilja mellan olika vaxter.
Toni kan skota vaxter.
Toni ar bra pa att jobba med handerna.
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Kapitel: Min skola
Toni gillade skolan.
Det har gillade han:
« Sina kompisar
- Leka pa rasterna
« Plantera blommor i rabatten framfor skolan.
Det har gillade Toni inte:
» Matte
- Sitta stilla lange

Kapitel: Det har kan jag

Sa har ser Tonis lista med kompetenser ut:

Kapitel Mina kompetenser

Anvanda maskiner och redskap
Min dag Skilja mellan olika véxter
Arbeta pa datorn

Skota blommorna ratt

Mina uppgifter hemma Laga saker

Mina hobbys Skota vaxter

Saga namnet pa saker
Min skola Beskriva saker
Saga hur saker ar

Anvanda redskap och maskiner ratt
Binda blommor

Min utbildning

Skilja mellan olika vaxter

Mitt arbete Skota vaxter ratt
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Toni har funderat tillsammans med sin ProfilPASS-radgivare:
Toni vill bli tradgardsmastare.
Varfor vill han bli det?

Toni sager:

"Jag gillar att vara ute.

Jag gillar att arbeta med handerna.

Jag kan anvanda redskap och maskiner.
Jag gillar att jobba i tradgarden.

Jag gillar att ta hand om blommor.”

Toni vet:
Han maste ga en utbildning

sa att han kan arbeta som tradgardsmastare.

Kapitel: Mina mal
Toni vill bli tradgardsmastare.

Tradgardsmastare ar ett yrke dar man maste ha en utbildning.

Det betyder:
Toni maste lara sig yrket.
Toni maste ga en utbildning.

Toni vet:

Han maste soka utbildningen.
Han vet inte: Hur soker man?
Darfor haller han pa att lara sig:

Sa har skriver man ansokningar.
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Toni behover skriva sina ansokningar pa datorn.
Sedan behover han skriva ut ansékningarna.
Toni har en dator.

Toni kan skriva pa datorn.

Men Toni har ingen skrivare.

Darfor kan Toni inte skriva ut.

Darfor behover Toni en skrivare.

I vilken ordning

ska jag gora sakerna? Detta ska jag gora
Nasta vecka ska jag gora Kurs: Sa har gor jag en ansokan
Om 2 veckor ska jag gora Kopa en skrivare
Nasta manad ska jag gora Skriva ansokningar

Om tva manader
ska jag gora
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Information

Alla Studier - funktionsnedsattning*

Innehaller en databas av kurser som lar ut om funktionsnedsattningar,
tillgangliga fran olika utbildningsinstitutioner i Sverige.
https://allastudier.se/utbildningar/utbildningar?g=funktionsned-
$s%C3%A4ttning%2A

Alla Studier - funktionsnedsattning*, Distans

Erbjuder en databas 6ver kursalternativ fran universitet i Sverige som
har kurser som fokuserar pa funktionsnedsattningar.
https://allastudier.se/utbildningar/utbildningar?isDistance=1&q=funk-
tionsneds%C3%A4ttning%2A

Arbetslivskunskap och valkompetens -

metodbok for studie och karridrval

Malet med projektet ar att utveckla metoder for att stodja studie och
yrkesvagledning som sker i grupper i skolan samt i arbetslivet.
https://www.lulea.se/utbildning--forskola/studie--och-yrkesvagle-
dning/arbetslivskunskap-och-valkompetens---metodbok-for-stu-

die-och-karriarval.html

Arbetsmarknadsutbildning

Ger information om arbetsmarknadsinriktad utbildning och kurser

for specifika jobb. Den ar till for personer som har svarigheter att hitta
ett arbete, vilket inkluderar personer som ar yngre an 25 ar och har en
funktionsnedsattning som paverkar férmdgan att arbeta.
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/

arbetsmarknadsutbildning
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Att vadlja utbildning

Ger information om olika typer av utbildningsvagar och hur det ar
mojligt att hitta det basta alternativet baserat pa individens intressen
och bakgrund.
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-framtid/
hitta-yrken/

Baskurs - AKO

Denna grundlaggande kurs i Aktivitet kunskap orientering nar ut till
personer som har kognitiva funktionsnedsattningar och som vill lara
sig ndgonting nytt eller lara kanna nya manniskor.

https://www.rjl.se/Varnamofolkhogskola/Kurser/Baskurs/AKO/

Behandlingspedagog - neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
Ger information om utbildning for de som ar intresserade av att

arbeta med personer som har neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar, stodjer individer att stotta personer med funktionsnedsatt-
ningar att hitta framtidsmojligheter.
https://ju.se/studera/valj-utbildning/yh-utbildning/behandlingspeda-

gog---neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar.html

Distansutbildningar inom funktionsnedsattning

Ger information om alternativ for vidareutbildning pa distans inom
omradet funktionsnedsattning for dem som ar intresserade av att ar-
beta med personer med kognitiva funktionsnedsattningar.
https://www.distansutbildningar.se/utbildning/distansutbild-
ning-funktionsnedsattning?isDistance=1&qg=distansutbildningar%20

inom
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Hitta din utbildning
Tillhandahaller en databas 6ver gymnasieutbildning och
yrkesutbildning i Sverige och utomlands.

www.yrkeshogskolan.se

Hitta yrken

Databas som innehadller en lista 6ver yrken. Beskriver ocksa efterfragan
pa nyexaminerade fran olika gymnasieprogram och majliga vagar att
na olika yrken.
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-framtid/
hitta-yrken/?target=%2Fyrkesgrupper%2F1208

Intellektuellt funktionshinder -

om vardag och livsvillkor for vuxna och dldre

Tillhandahaller information om kurser for vidareutbildning vilka
innehaller definitioner, orsaker, betydelser och konsekvenser av att
leva med intellektuella funktionsnedsattningar samt forekomsten av
ytterligare funktionsnedsattningar.
https://www.umu.se/utbildning/kurser/intellektuellt-funktionshin-

der---om-vardag-och-livsvillkor-for-vuxna-och-aldre/vt20-28537/

Kompetensutveckling - for dig i arbetslivet

Innehadller information om mdjligheter till vidareutbildning och utbild-
ning som tillhandahalls av Goteborgs universitet for dem som har eller
haller pa att ga in i arbetslivet och vill vidareutveckla sina professionel-
la fardigheter.

https://utbildning.gu.se/kurser/Kompetensutveckling
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Komvuxutbildning inom funktionsnedsattning

Tillhandahaller en databas med olika utbildningsalternativ for vuxna
som vill arbeta med personer med funktionsnedsattningar.
https://www.komvuxutbildningar.se/utbildning/komvuxutbild-

ning-funktionsnedsattning

Ledare for ryttare med funktionsnedsattning

Den ger information om en kurs specialiserad for att 6ka fardigheterna
hos individer som vill arbeta teurapetiskt med personer som har na-
gon form av funktionsnedsattning med hjalp av hastar.
https://www.ridsport.se/Utbildning/Ledarutbildning/funktionsnedsattning

LSS och funktionsnedsattning

Innehaller information om vidareutbildning fér de som ar intresserade
av att arbeta med personer som har funktionsnedsattningar, inklude-
rat kognitiva funktionsnedsattningar.
https://www.kui.se/foretagsutbildningar/Iss/

Olika utbildningar

Tillhandahaller information om olika utbildningsprogram som ar till-
gangliga for vuxna i Sverige, inklusive alternativ fér personer med
funktionsnedsattning.
https://www.informationsverige.se/sv/mer-om-sverige/utbildning/oli-
ka-utbildningar/?accordion=4206
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Personal inom funktionsnedsattningsomradet

Information om en utbildning som ger djup kunskap om olika typer av
funktionsnedsattningar och hur man kan anpassa olika situationer for
att tillfredsstalla olika manniskors behov och intressen.
https://hermods.se/utbildningar-tjanster/gymnasial-yrkesutbildning/

personal-inom-funktionsnedsattningsomradet/

Perspektiv pa funktionsnedsattning och karriarval

Tillhandahaller information om en kurs som adresserar personer med
funktionsnedsattningar i en karriarvalsprocess.
https://www.su.se/sok-kurser-och-program?edutype=1&q=funktions-
neds%C3%A4ttning&xpanded=

Ratt kompetens hos personal i verksamheter for personer med
funktionsnedsattning - Vdgledning for arbetsgivare

Broschyren samlar information fér dem som anstaller individer eller
ar intresserade av att anstalla personer med funktionsnedsattningar,
inklusive kognitiva funktionsnedsattningar. Den belyser nédvandiga
kompetenser for att arbeta med malgruppen.

Broschyren i PDF-Format
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/
artikelkatalog/vagledning/2012-2-17.pdf
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Socialpedagogiskt arbete inom funktionshinderomradet
Tillhandahaller information om program som ar tillgangliga vid Malmo
universitet for personer som vill utbildas i socialpedagogik riktade till
personer med funktionsnedsattningar.

https://edu.mah.se/sv/program/sgsfu

Stod och utbildning inom hjdalpmedel for personer

med funktionsnedsattning

Tillhandahaller informationsmaterial och information om utbildnings-
mojligheter for individer som ska vidareutbildas om effektiva hjalpme-
del for att stodja aktivt deltagande av personer med funktionsnedsatt-
ning i samhallet.
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/funktionshinder/hjalp-

medel/stod-och-utbildning/

Studera med funktionsnedsattning

Innehaller information om utbildning och stéd fér personer med funk-
tionsnedsattning som tillhandahalls av Stockholms universitet.
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/stude-
ra-med-funktionsneds%C3%A4ttning

Studie- och yrkesvalsprocessens mojligheter och begransningar
Det akademiska arbetet ar en kvalitativ studie av studie- och yrkesvag-
ledning for studenter med neuropsykiatriska funktionshinder.
https://muep.mau.se/bitstream/handle/2043/19096/Studie-%20
0och%20yrkesvalsprocessens%20m%F6jligheter%200ch%20be-
gr%E4nsningar.pdf;jsessionid=E0C2BC664A2877E329ABD4D5F 1BE-
B874?sequence=2
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Studiepaket NPF

Studiepaketet sammanstaller 6 videor som kan anvandas som kompe-
tensutveckling i ett team eller for individuella studier, riktade till de som
moter barn och studenter med neuropsykiatriska funktionshinder (NPF).
https://www.spsm.se/studiepaket-npf/

Utbildning for dig med funktionshinder

Tillhandahaller information for personer med funktionsnedsattning
om hur det gar till att fa stod pa hdgskolor eller universitet samt att an-
soka om kurser som ar helt anpassade till vissa funktionsnedsattningar
vid yrkeshdgskolor och folkhdgskolor.
http://www.studeramedfunktionshinder.nu/utbild-
ning-f%C3%B6r-dig-med-funktionsneds%C3%A4ttning

Utbildningar inom funktionsnedsattning

Tillhandahaller information om vidareutbildning och utbildningar fér
individer som vill bygga upp sin kompetens for att arbeta med personer
med funktionsnedsattning, inklusive kognitiva funktionsnedsattningar.

https://www.studentum.se/utbildning/utbildning-funktionsnedsattning

Vidare studier for personer med intellektuell funktionsnedsattning
Innehaller information om en preposition som lagts fram for regering-
en och foreslar ytterligare utredning om maéjligheterna till vidareut-
bildning for personer med intellektuella funktionsnedsattningar.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/motion/vi-

dare-studier-for-personer-med-intellektuell_H402333
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YH-UTBILDNINGAR INOM FUNKTIONSVARIATION

Innehaller information om olika kurser for studier i omradet funktions-
nedsattning och de behov som ar férknippade med detta.
https://www.yhutbildningar.se/utbildning/yh-utbildning-funkations-

variation

Yrkesutbildning i Sverige

Innehaller en databas 6ver kursalternativ fran universitet i Sverige som
tillhandahaller yrkesutbildning som en vidareutbildning som kan gyn-
na individer med olika behov och intressen.
https://allastudier.se/utbildningar/yrkesutbildning-sverige/
a324-d99260

Yrkesutbildningar pa folkhogskola

Innehaller information om yrkesutbildningar pa folkhégskolorna,
vilket kan leda till yrken som journalist, fritidsledare, behandlingsassis-
tent, kontor eller teckensprakstolk.
https://allastudier.se/utbildningar/yrkesutbildning-sverige/
a324-d99260
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Projektet "ProfilPASS pa enkelt sprak”

ProfilPASS pa enkelt sprak ingdr i ett projekt.
Ett projekt ar en uppgift.
Ett projekt har ett mal.
Nar alla uppgifter ar klara
har man natt malet.
Projektet heter COOCOU.

COOCOU ér en forkortning.

Forkortningen star for flera ord.

Hela namnet ser ut sa har:

COmpetence Oriented COUnselling for cognitively impaired persons.

Det ar engelska.

Sa har uttalar man ordet:

Kompetens orijented kaunselling for kognitivvli impard porsens.

Pa svenska betyder det:

Kompetensorienterad radgivning for personer med inldrningssvarigheter.

Det betyder:

Radgivning for personer som har lite svarare att lara sig saker.
Malet ar att hjalpa dessa personer att ta reda pa sina styrkor.
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Sex organisationer arbetar med projektet.

Alla sex organisationerna arbetar med utbildning.

De hjalper manniskor att lara sig saker.

For att de har manniskorna ska kunna vara med 6verallt.

De sex organisationerna kommer fran olika lander:

Tyskland,

Grekland,

Osterrike,

Sverige,

Slovenien och

Spanien.

Alla de har sex landerna ar medlemmar i den Europeiska unionen.
Det korta namnet for Europeiska unionen ar EU.

EU ar ett politiskt organ for manniskorna som bor i Europa.

EU hjalper alla manniskor i Europa.

Ocksa personer med funktionsnedsattning.

Eller personer som har lite svarare att lara sig saker.

Det har ar EU:s mal:
Manniskor med funktionsnedsattning har ratt att veta vad de kan.
De ska kanna till sina styrkor.

Om manniskorna kanner till sina styrkor,

kan de lattare hitta ett arbete.

Du kan lara dig ett yrke.

Du kan ha ett yrke som arbete.

103



EU betalar pengar for ProfilPASS pa enkelt sprak.

EU betalar ocksa pengar fér andra delar i projektet:

EU betalar till exempel pengar fér utbildningar.

Pa utbildningarna lar sig rddgivarna

att hjalpa personer med funktionsnedsattning annu battre.

Projektet vilar pa en lag:

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
FN ar en grupp med 193 lander.
En konvention ar ett avtal.
FN har skrivit detta avtal.
| det stdr rattigheterna for personer med funktionsnedsattning.
Manga lander har skrivit under avtalet.
Ocksa manga EU-lander.
Det betyder att landerna ar 6verens om det som star i avtalet.
Dessa lander engagerar sig i rattigheterna
for personer med funktionsnedsattning.

| FN:s konvention star:

Alla manniskor har ratt att lara sig ett yrke.
Alla manniskor har ratt att arbeta.

Ocksa personer med funktionsnedsattning.

Projektet COOCOU arbetar med det som star i FN-konventionen.

COOCOU hjalper manniskor med funktionsnedsattning att ta reda pa sina styrkor.
COOCOU hjalper manniskor med funktionsnedsattning att lara sig ett yrke.

Och att hitta ett yrke.

Med ProfilPASS pa enkelt sprak.
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Det hadr ar de sex organisationerna som ingar i COOCOU:

Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung
(tyska institutet for vuxenutbildning)

Leibniz-Zentrum fiir Lebenslanges Lernen e.V.

(centrum for livslangt larande) (Tyskland)
die-bonn.de

Unternehmensberatung GmbH
(féretagsradgivning, Osterrike)
dieberater.com

DAFNI KEK (Grekland) | kekdafni.gr

Andragoski zavod Ljudska univerza Velenje
(Slovenien)) | lu-velenje.si

Swideas AB (Sverige) | swideas.se

Desarrollo para la Formacién e Integracién
(Spanien) | defoin.es
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Erasmus+

Denna publikation finansieras av EU-kommissionen genom programmet
Erasmus+ (KA204 - Strategic Partnerships for adult education). COOCOU-
projektet finansieras med stod av EU-kommissionen. Forfattaren ar ensamt
ansvarig for innehallet i denna publikation; kommissionen ansvarar inte for
vidare anvandning av dess innehall.

Project code: 2019-1-DE02-KA204-006137

ProfilPASS

ProfilPASS har utvecklats och testats vetenskapligt inom ramen det tyska projektet
"Vidareutbildningspass med certifiering for inofficiellt Iarande” vilket ingar i
pilotprogrammet "Livslangt larande”.
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