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ProfilPASS

The ProfilPASS System was developed in 2006 by the German Institute for
Adult Education - Leibniz Centre for Lifelong Learning (DIE) and the Institute
for Developmental and Structural Research (ies). It was funded by the German
Federal Ministry of Education.
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Postopek

Postopek ProfilPASS svetovanja se lahko razlikuje od pri-
mera do primera, odvisno od vasih ciljev. Vsekakor pa bo
svetovanje vsebovalo naslednje tocke:

¢ najprej boste seznanjeni s pomenom izdelave ProfilPASSa,

* spoznali boste posamezne korake ProfilPASSa,

« zaCeli boste s pojasnitvijo vasih ciljev in kaj pri¢akujete od
svetovanja,

e skupaj s svetovalcem bosta dolocili naloge, ki jih boste
morali opraviti vi in tiste, za katere bo odgovoren vas
svetovalec,

e viinvas svetovalec boste dolocila casovni okvir,

* dogovorila se bosta za roke,

e na koncu postopka boste imeli zaklju¢no sre€anje s sveto-
valcem, kjer boste razpravljali o vasih rezultatih in dodat-

nih ciljih.
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Uvod
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ProfilPASS -

Predstavite svoje sposobnosti in opredeli
svoj trenutni polozaj

Zmorem vecC kot sem mislil

Vsi govorijo o »vsezivljenjskem ucenju«. Ljudje nenehno razvijajo ProfilPASS vam bo
nove vescine in nove kompetence, ne glede na to, v katero privatno ali v pomoc tudi pri
poklicno aktivnost so vkljuceni. pisanju zivljenjepisa.

V zadnjem razdelku
mape ProfilPASS
lahko zbirate
porocila, certifika-
te ter ostale oblike
potrdil.

Certifikati so izdani za Solsko delo, pripravnistvo in poklicne
aktivnosti, kjer so znanja in ves€ine dokumentirane in ocenjene.
Za ostale aktivnosti nimamo vedno dokazil.

Mozno je, da niti sami ne veste, Cesa vsega ste se Ze naucili.
Ce ste radovedni in bi radi izvedeli ve€ o lastnih kompetencah, potem si
vzemite €as in se posvetite ProfilPASSu.

Moje prednosti - moji cilji

Dolocitev vasih ves¢in in kompetenc vam bo omogocila boljse
zavedanje vasih prednosti in slabosti.

Poznavanje vasih prednosti in slabosti vam bo v pomoc pri:

e nacrtovanju vasega poklicnega napredka,

e pripravi na oceno dela ter sestanke o osebnem napredku,
e pripravi na (ponovni) vstop v poklicno zivljenje,

e odloCitvi glede poklicne ali osebne (re-)organizacije,

e nacrtovanju prihodnjih u¢nih podvigov.






Pot samospoznavanja

Delo s ProfilPASSom pomeni intenziven pregled vaSe osebnosti, vasih
dejanj ter vescin.

Dobro bi bilo, da zaradi tega delu s posameznimi podrodji aktivnosti
namenite dovolj Casa. Ne skuSajte izpolniti celotnega ProfilPASSa

v nekaj urah ali venem dnevu. Ce se vam zdi naloga zastrasujoca,
zacnite nekje na sredini na enem od podrocij aktivnosti. Ni vam pot-
rebno izpolniti Cisto vsake stvaril

Ne pozabite si vsake toliko ¢asa vzeti odmora od dela s ProfilPASSom.
Ce pa Zelite predelati celoten ProfilPASS, potem temu namenite celo-
tenvikend ali nekaj vecerov.

Kot del vaSega nacrta obravnavajte tudi, ali Zelite izkoristiti ponuje-
no svetovanje oziroma se o kakSnem problemu pogovoriti zdruzZino
ali prijatelji. Ceprav je proces odkrivanja lastnih ves¢in in kompetenc
zasebna stvar, vam lahko pogovor z drugimi osebami o posameznih
korakih ali rezultatih zelo koristi.

Delo s ProfilPASSom je kot odmor od vsakdanje rutine. Ce se odloCite
za ta korak, se odlocite za potovanje spoznanj - destinacija ste vi.

Na koncu potovanja boste precej bliZzje odgovorom na vasa vprasanja:

»Kje sem?« in »Kam grem?«.

Upamo, da boste v poti samospoznavanja
uzivali!

Delo s ProfilPASSom vam bo ponudilo vizualizacijo vasih trenutnih
kompetenc in vescin.

Zanimivo pa bo, Ce se boste ponovno lotili projekta ez leto ali dve ter
dodali vse, kar ste v tem Casu dosegli ter Cesa ste se naucili.

ProfilPASS ni namen-
jen, da ga delitez
drugimi. Je samo vas
in zelo osebni doku-
ment in vi se boste
odlocili, ali ga Zelite
deliti Se s kom.

o9
A\
To ikono boste nasli
na mestih, kjer se
je otemah koristno
pogovoriti s sveto-
valcem.






ProfilPASS sestoji iz ve€ razdelkov, ki jih lahko predelate

bodisi sami ali pa s pomocjo svetovalca.
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Moje Zivljenje - pregled *

Moje Zivljenje - pregled

ProfilPASS vas bo spodbudil, da preucite vsako
aktivnost vvasem Zivljenju s stalis¢a, kaj ste se
naucili.

Najprej boste morali nasteti razlicne-in iz
danasnjega vidika pomembne - kraje in okvire,
v katerih ste bili aktivni. Castna mesta so lahko
ravno tako pomembna kot vas poklic ali hobi.
Pregled na naslednji strani je oblikovan tako, da
vam pomaga urediti misli. Casovno zaporedje ni
pomembno.

Lahko se zgodi, da kaksno podrocje ne bo veljalo
zavas.Najvas to ne zmede. Pomembno je le, kaj
delate ali ste poceli v preteklosti.

Ce se boste kasneje tekom dela s ProfilPASSom

spomnili Se Cesa, kar ste prej pozabili, lahko to
preprosto dodate kasneje.
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3K Moje Zivijenje - pregled

Pomembna podroc¢ja aktivnosti v mojem zivljenju

Strokovno izobraZevanje Dom in druZina

V srednji $oli: Vajenistvo: pomoénik peka Skrb za 4-Elansko

Vojasko sluZenje in Hobiji in interesi
prostovoljno delo

Vkljulenost v nadaljevalni Pokodnistvo

Moje
zivljenje

program Zascbne zdravstvene Organiziran/e in igranje

nege: Seznanjenost in medmreZni iger

oddaljenost v negi Kuhanje za prijatelie

Poklicno Zivljenje, delovne Izredne okoliscine Politi¢ne in civilne aktivnosti
izkusnje, zaposlitve

Pekarna Leto in pol brezposelnosti
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Moje Zivljenje - pregled *

Pomembna podroc¢ja aktivnosti v mojem Zivljenju

Sola Strokovno izobraZevanje Dom in druZina

Vojasko sluZenje in Hobiji in interesi
prostovoljno delo

Moje
zivljenje

Poklicno Zivljenje, delovne I1zredne okolis¢ine Politi¢ne in civilne aktivnosti
izkusnje, zaposlitve
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* Moje Zivljenje - pregled

Pomembna podroc¢ja aktivnosti v mojem Zivljenju

Sola

Strokovno izobraZevanje

Dom in druZina

Vojasko sluZenje in
prostovoljno delo

Moje
zivljenje

Hobiji in interesi

Poklicno Zivljenje, delovne
izkusnje, zaposlitve

Izredne okolis€ine

Politi¢ne in civilne aktivnosti
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Moje aktivnosti -
dokumentiranje
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Moje aktivnosti -
dokumentiranje

Ali poznate svoje vescine?

S pregledom podrocij vasih aktivnosti na prejsnjih straneh
vas je morda presenetilo, kje vse ste Ze bili dejavni.

Zdaj bomo bolj natancno preucili vsako od teh podrocij in
delali na podrobnostih. Opazili boste, da ste uporabili veliko

razli¢nih vescin ter da ste osvojili veliko novih.

V tem delu boste ugotovili, kaj vse znate in zmorete.

Viizberite!

ProfilPASS vas vodi skozi korake urejanja vasih podrocij
aktivnosti.Vendar lahko uporabite tudi povsem drugacen
pristop:

izberite podrocje, ki vas najbolj zanima.

Vi sami postavljate
prioritete vtem postopku!

Pomnite: Casovno zaporedje dejavnosti ni pomembno. Tudi
tu boste morali zapisati, kaj vse ste Ze poceli. Vi ste glavni:
izpostavite vse pomembne aktivnosti in dogodke.

Pomoc pri delu je po-
nujena pri naslednjih
podrogjih:

Hobiji in interesi
Dom in druZina
Sola

Strokovno
izobraZevanje
Vojasko sluzenje in
prostovoljno delo
Poklicno Zivljenje,
delovne izkusnje,
zaposlitve
Politi€ne in civilne
aktivnosti/Castna
mesta

Izredne okolis¢ine



Proces je vsakic€ ena:

k(1) Opredeli

Korak@ Op|§|

corak(3) Povzemi

Korak @ Ocen |

Vi ste glavni!

Nivedno lahko povezati aktivnosti s posameznim
podrocjem.

Ce se vam zdi smiselno, lahko dodelite isto aktivnost dvema
podrocjema.Ali pa se odloCite, v katerem kontekstu je bolj
pomembna in jo umestite samo v to podrocje.

Ce Cutite, da se eno od podrocCij ne nanasa navas, ga ne
izpustite brez pomisleka. Ponovno razmislite o njem. Pogos-
to pocnemo vec kot se zavedamo.V vsakem primeru: vi se
odlocite, na katerih podrocjih boste delali in kako inten-
zivno jih Zelite obdelati.

Tukaj opredelite pomembnejSa ob-
dobja, dogodke in aktivnosti svojega
Zivljenja. Premislite tudi o razlogih za
svoja dejanja.

Pomoc, kako podati informacije, je
ponujena pri vsakem podrocju.

Za korake 2,3 in 4 je navoljo Infor-
macijski list, ki ga lahko uporabljate
medtem ko izpolnjujete te korake.

Poleg tega so vam navoljo dodatni
obrazci za primer, ¢e vam zmanjka
prostora za navedbo vseh podatkov.
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Moja podrocja aktivnosti - tabela za pomo
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Moje aktivnosti - dokumentiranje ==

Moje osebne lastnosti!

Zdaj bomo pogledali vase osebne lastnosti oziroma kvalitete - z
drugimi besedami: kaj vas odlikuje in v em ste Se posebno dobri.

Osebne lastnosti pomagajo opisati, kako izvedete neko aktivnost,
kako ravnate z [judmi, stvarmi, problemi, krizami ali ko ste sre¢ni.

Kaj vas naredi posebne?

Razmislite o tem, kako bi vas opisali drugi, npr.vasi prijatelji ali €lani
druZine.

Slede&i seznam vam lahko pomaga ZabeleZite svoje osebne odlike.
priiskanjuvasih kvalitet. Sem zelo:

O analiticen

O vzdrzljiv

O navdusen

O delaven

O razumen

O diplomatski

O diskreten

O samozavesten

O ucinkovit

O predan

O prilagodljiv

O holisti¢no usmerjen

O potrpezljiv

O natancen

O sposoben prenesti kritiko

O sposoben logi¢negain
abstraktnega razmisljanja

O urejen

O prakticen

O pripravljen tvegati

O samostojen

O jezikovno nadarjen

O strpen

O zanesljiv
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Moje aktivnosti - dokumentiranje
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Hobiji in interesi ==

HobDbiji in interesi

Kako pomembni so va3i hobiji in interesi?

worak (1) Opredel

Podrocje aktivnosti, ki zajema hobije in interese, se razteza skozi celo vase
Zivljenje.Zato ni pomembno, kdaj se za€nete ukvarjati s hobiji ali interesi - kot
otrok ali odrasel, tekom 3olanja, v poklicni karieri ali kasneje.

Prosimo, identificirajte vse aktivnosti, v katerih uZivate v svojem prostem casu
in ki so za vas pomembne. Ce radi izdelujete makete letal, teCete maratone,
igrate v glasbeni skupini, ste ¢lan drustva - vse je lahko pomembno. Ni se vedno
preprosto odlociti, katere aktivnosti spadajo v to podrocje. Odlocite se, v
kaksnem kontekstu so vam aktivnosti pomembnej3e.

Prosimo, nastejte vase hobije in interese. Ce ste sodelovali pri kak3ni posebni
aktivnosti, ste doZiveli posebne dogodke ali pa ste prejeli nagrado, zabeleZite vse
te podatke tukaj.

Hobiji in interesi Posebne aktivnosti, dogodki, nagrade

ProfilPASS



@@ Moje aktivnosti - dokumentiranje | Hobiji in interesi

Stefan M., 39
let, izdeluje
modele letal

Ko sem bil majhen, sem kot darilo dobil model letala. Kasneje sem zalel z

izdelovanjem svojil. Zelo uZivam v spretnostin, ki so za to potrebne. Pridobil sem

veliko znanja na podrolju modelov letal.

Se posebno me zanima tehnoloski vidik in uZitek pri letenju modelov letal.

Zanimajo me tudi dokamentarci in porolila na temo letal in letalstva. Zelo rad

gledam nogometne tekme na televizifi in igram spletno igro nogometnega

manageria.

18

Zelel sem se nauiti novin telnik, dobiti ideje in

spoznati druge modelarje; danes imam stik z

ostalimi velinoma preko sejmov ali spleta.
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Hobiji in interesi ==

Kaj je v vas prebudilo zanimanje za vas hobi ali hobije?
Od kod izhaja vas interes?
Kaj vas najbolj zanima in zakaj?

Ali ste se udeleZili tecaja za vas hobi ali interes?
Kateri so bili ti tecaji in zakaj ste se odlocili za udeleZbo na njih?

Naslov Razlog

ProfilPASS



| Hobiji in interesi

Moje aktivnosti - dokumentiranje
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Dom in druzina

Koliko ¢asa tedensko porabite za hiSna opravila?
Koliko €asa preZivite z druZino in prijatelji?

wrak (1) Opredeli

Hisna opravila in zdruZino povezani opravki so posebno podrocje aktivnosti. Pou-
darek je na upravljanju vsakdanjega zZivljenja.Za nego otrok in za skrb zanje, za
gospodinjstvo, za partnersko zvezo itd. je potrebno nacrtovanje in organiziranje.
Podrocje aktivnosti »Dom in druZina« obsega tako druZinske aktivnosti kot tudi
Cas, ki si ga vzamete za skrb za gospodinjstvo ali za karkoli drugega poleg vasega
poklicnega Zivljenja. Pomislite na najbolj ploden ¢as vasega Zivljenja. Ce ste dolgo
Casa skrbeli za druZinske ¢lane ali prijatelje, ki ne Zivijo v vaSem gospodinjstvu,
naj bodo zabelezene tudi te aktivnosti.

Dom in druZina sta podrocji ucenja, ki sta pogosto premalo cenjeni, Ceprav so tu
potrebne vescine, ki imajo vpliv na nasa dejanja tudi na drugih podrogjih.

Preden zacnete z izpolnjevanjem, premislite o sledeCem:

Koliko ljudi (vkljuéno z vami) Zivi ali je Zivelo v vaSem
gospodinjstvu v izbranem Casu?

Koliko odraslih?
Koliko otrok?
Ali ste skrbeli tudi za vrt ali za hiSnega ljubljencka?

Kdo nosi ali je nosil glavno odgovornost za gospodinjstvo in druZino?



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Dom in druzina

Peter D., 46 let,
oce dveh otrok,
zadnjih 6
mesecev
nezaposlen,
prevzel skrb za
gospodinjstvo
Nakupovanje za druZino Na zaletku sem Zelel powagati Zewi, zdaj in drusino.

pa uZivam v izziva nakupovanja dobrin

OWranjanje druZinskega proraluna izdelkov z omejenim proralunom.

#isna popravila doma Zanimivo fe Videti, za kaj vse porabimo

denar in kje vse se 9a da prilraniti. Tre-

nutno si ne moremo privoSEiti mojstrov in

Je Wkrati odlien oblutek, ko nekaj Sam

_popravim ali izdclam.

Informativini dogodek, ki 9a je gostil svetovalni 5cprav trenutno nimamo veliko denaria, Zelim

kupovati kvalitetno Hrano.

24 ProfilPASS



Moje aktivnosti - dokumentiranje | Dom in druZina ==

Posebej zanimivi opravki ali teme Razlogi za vase interese

Ali ste se udeleZili kakSnega tecaja v povezavi z gospodinjstvom ali druZinsko
aktivnostjo? Kateri tecaji so to bili in kaj vas je pritegnilo k sodelovanju?

Naslov Razlog

ProfilPASS




Moje aktivnosti - dokumentiranje | Dom in druZina
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Sola ==

Sola

Kak3ni so danes vasi ob¢utki, ko pomislite na svoje Solanje?
Ali so to dobri ali slabi spomini?

worak (1) Opredel

Podrocje aktivnosti»Sola« zajema vas celoten Cas Solanja
do zadnjega certifikata in vklju€uje tudi pridobitev potrdil v
kasnejsem obdobju v izobraZevanju odraslih.

Prosimo, opredelite pomembne mejnike in dogodke tekom
vasega 3olanja. Ce ste se $olali v tujini, navedite tudi drZavo.

Kdaj? (od - do) Vrsta potrdila

ProfilPASS



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Sola

Anita B., 23 let,
pred 12 leti se je
s starsi preselila
v drugo mesto.

Rada slikam. Vmetnost je bila moj najljubsSi predmet v Soli. Prav tako me zanima

Eloveska anatomiia in fiziologija — vse odkar sem zanju izvedela v $oli. Zato sem

Zelela poklic na podrolju medicine.

Moj ulni uspeh se je slabSal po sclitvi. Véne pomodi

sem bila delezna pri razliénin predmetin, da bi se

izogunila ponavljanfu razreda.
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Sola ==

Ali obstajajo predmeti in podrogja, ki so vas v 3oli Se posebej zanimala ali ki vas Se vedno zanimajo?
Katera podrodja so to in zakaj?

Ali ste tekom Solanja sodelovali v ob3olskih aktivnostih (npr. pomoc¢ pri ucenju, jezikovni te€aji,
glasbena Sola, kuharski tecaji)? Katere aktivnosti so to bile in zakaj so vas pritegnile k sodelovanju?

Razlog

ProfilPASS



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Sola

Powmoé pri postavitvi izgleda Srednja Sola Marec —maj 2000 3 ure na teden

waturitetne revije.

Clanica delovne skupine 2 uri na teden

sUmetnostni dizajn«

32 ProfilPASS



Moje aktivnosti - dokumentiranje | Sola ==

Veliko Solskih aktivnosti ni direktno povezanih s poukom,
ampak so prav tako pomembne. Na primer, sodelovanje pri
amaterskem gledaliScu, Sportu ali jezikovni delovni skupini,
biti predsednik razreda ali predstavnik Studentske organiza-
cije ter delo za publikacije ali Solski Casopis. Nastejte aktiv-
nosti, ki ste se jih udeleZili tekom Solanja.

Aktivnost Sola? Kdaj? Casovni obseg?
(klju€na beseda) (od -do) (dni/ur na teden)

ProfilPASS
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Strokovno izobrazevanje ==

Strokovno izobrazevanje

Kak3ni so danes vasi ob¢utki, ko pomislite na svoje strokovno izobraZevanje in
usposabljanje? Ste si nabrali izku3Snje, za katere menite, da so pomembne za vase nadaljnje Zivljenje?

«wrak(1) Opredelite

Podrocje aktivnosti»Strokovno izobraZevanje« zajema tako
prakti¢no usposabljanje v podjetju, kot tudi izobraZevanje
na poklicni 3oli ali fakulteti.

Prosimo, opredelite pomembne mejnike in dogodke tekom
vasega 3olanja. Ce ste se $olali v tujini, navedite tudi drZavo.

Strokovno izobraZevanje Kdaj? Vrsta potrdila Kje?
(od-do) (npr.interno usposabljanje) (ustanova)

ProfilPASS



Moje aktivnosti - dokumentiranje | Strokovno izobraZevanje

Vedno sem bil navduien nad matematiko in tehniénim risanjem. ZAi se mi zanimivo,

kako se izraluni in risbe preoblikujejo v dejanske stroje in naprave.

Matjazs.,

55 let,
samohranilec;
koncal usposabljanje
za orodjarja,
nato je Studiral
strojnistvo,
delal kot inZenir
strojniStva, a je zaradi
stecaja izqubil sluZbo,
opravil prekvalifika-
cijo za gradbenega
inZenirja.

Med izobrazevanjem smo dobili le osnovne informa-

cife 0 programu, kasneje pa je delo zahtevalo, da 9a

dobro poznam.

Med Solanjem sem se ulil ruséine, danes pa se

pri¢akuje, da znas vsaj en pogost evropski jezik.

Informacijski dogodek, ki 9a je izvedel mof

zavarovalniski zastopnik. Zdelo se¢ mi je, da teme ne

poznam dovolj.

38
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Strokovno izobrazevanje ==

Ali obstajajo aktivnosti in podrogja, ki so vas v okviru strokovnega izobraZevanja Se posebej zanimala ali
ki vas Se vedno zanimajo? Katera podrocja so to in zakaj?

Ali ste v Casu vasega strokovnega izobraZevanja opravili kakSne tecaje, povezane s stroko?
Katere in zakaj ste se jih udeleZili?

Naslov Razlog

ProfilPASS



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Strokovno izobraZevanje

Clan mladinskega drustva Do leta 1975 V povpretju 2 urilteden

Petie v mladinskem zboru 1,5 ure/teden

Sclitev zaradi prekvalifikacije 2 meseca

Predstavnik Studentov na univerzi 2-3 ure/teden

40 ProfilPASS



Moje aktivnosti - dokumentiranje | Strokovno izobrazevanje ==

Stevilne aktivnosti v strokovnem izobraZevanju niso nepos-
redno povezane z usposabljanjem, vendar so prav tako lahko
zelo pomembne. Nekateri od mnogih primerov tukaj so, reci-
mo, predstavnik mladine, Studentski predstavnik, ¢lan zveze
ali sodelovanje v univerzitetnem komiteju. Nastejte aktiv-
nosti, ki ste se jih udeleZili tekom poklicnega izobraZevanja.

Aktivnost Ustanova? Kdaj? Casovni obseg?
(klju€na beseda) (od-do) (dni/ur na teden)

ProfilPASS
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Vojasko sluzenjein
prostovoljno delo

Ko se ozrete nazaj, kako se spominjate svojega sluZenja vojaskega roka ali prostovoljnega
dela? Kaj ste vi osebno pridobili s tem?

worak (1) Opredeli

PodrocCje aktivnosti »Vojasko sluzenje in prostovoljno delo« je aktualno
po kon€anem Solanju in pred zacetkom strokovnega izobraZevanja.
Mladi so se v preteklosti pridruzili vojski zaradi Stevilnih izobraZevalnih
teCajev za vojake, ki mogoce drugje niso bili na voljo. Prostovoljno delo
lahko ponuja moZnosti za potovanje in u€enje o drugih kulturah. Lahko
pa delo prostovoljca opravljate tudi kasneje v zivljenju.

Veliko mladih moskih in Zensk opravlja prostovoljna dela preden zacnejo
poklicno pot. Delajo v bolnicah, domovih za ostarele, ustanovah za
varstvo otrok ali pa se ukvarjajo z okoljevarstvom - velikokrat v tujini.
Pogosto izkoristijo Cas, da premislijo o svoji poklicni prihodnosti. Ce ste
kadarkoli bili v tujini, navedite tudi drzavo.

Vrsta dela Kdaj? Kje?
(vojasko sluzenje ali prostovoljstvo) (od-do) (enota/institucija)



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Vojasko sluZenje in prostovoljno delo

Andrej A., 25
let, delal kot
prostovoljec pri
drustvu Samari-
tan; delal je kot
voznik za ljudi
s posebnimi
potrebami.

Zanimivo e bilo voziti skupino mladin [judi v in iz sluzbe eno leto vsak dan, saj
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Vojasko sluZenje in prostovoljno delo ==

Ali obstajajo aktivnosti in podro¢ja, za katere ste bili tekom vojasSkega sluZenja/prostovoljnega dela Se
posebej zainteresirani ali ki vas Se vedno zanimajo? Katera podroc¢ja so to in zakaj?

Ali ste se tekom vojaskega sluZenja/prostovoljnega dela udeleZili kakSnega tecaja? Ali ste v vojski opravljali
vozniski izpit ali mogoce pridobili strokovno izobrazbo?

Ali ste se udeleZili kakSnega tecaja ali seminarja med opravljanjem prostovoljnih del? Kateri so ti tecaji bili in
zakaj so vas pritegnili k udelezbi?

Naslov Razlog

ProfilPASS



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Vojasko sluZenje in prostovoljno delo

Prostovolino delo Prevoz od vrat do vrat za fiziéno prizadete osebe (na inva-

lidskem vozitka ali gibalno ovirani): zagotovitev najboljseqga )

moznega dostopa za vkreanje, pritrditey invalidskega

vozitka, iskanje najkrajSe poti, prilagoditev voZnje potni-

kovim potrebam, nudenje pomoéi pri izstopu iz vozila in pri

vstopu v stavbo na cilfu.

50 ProfilPASS



Moje aktivnosti - dokumentiranje | Vojasko sluZenje in prostovoljno delo ==

Katere so bile vase naloge in zadolZitve tekom sluZenja vojaskega roka ter
prostovoljnega dela?

Vojasko sluZenje ali prostovoljno delo Naloge, zadolZitve, projekti

ProfilPASS




Moje aktivnosti - dokumentiranje | Vojasko sluZenje in prostovoljno delo
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Poklicno Zivljenje, delovne izkusnje, zaposlitve ==

Poklicno zZivljenje, delovne izkusSnje,
zaposlitve

Delate, da Zivite, ali Zivite, da delate? Kaksno se vam zdi vase poklicno Zivljenje?
Kako pomembne so se vam zdele vase delovne izkusSnje ter zaposlitve?

worak (1) Opredel

Podrocje aktivnosti»Poklicno Zivljenje« zajema €as zaposlitve, brezposelnosti,
delovne izku3nje, kratkoro€ne sluzbe in vse ostale poklicne izku3nje.

Prosimo, opredelite pomembne mejnike in dogodke tekom vasega poklicnega
Zivljenja.Vredno je omeniti, Ce ste kdaj delali v tujini. Prosimo, navedite tudi
drzavo.

Poklicno Zivljenje, delovne Kdaj? Vloga
izkusnje, sluzbe

ProfilPASS



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Poklicno Zivljenje, delovne izkusnje, zaposlitve

Klara B., 32 let, mati
2,5 let stare puncke;
bila zaposlena kot
racunovodja v srednje
velikem podjetju; rada
bi se vrnila v poklic-
no Zivljenje po koncu
starSevskega dopusta.

Sem certificirana ralunovodkinja, a sew uZivala predvsem v drugin pisarniskin

MS Office za administrativno osebje

56 ProfilPASS



Moje aktivnosti - dokumentiranje | Poklicno Zivljenje, delovne izkusnje, zaposlitve ==

Ali obstajajo aktivnosti in podrodja, za katere ste bili $e posebej zainteresirani ali ki vas Se vedno zanimajo?
Katera podrodja so to in zakaj?
Ali ste v katerem vidiku vasih delovnih mest, sluzb ali delavnic Se posebej uZivali ali se zabavali?

Ali ste se udeleZili dodatnega izobraZevanja ali usposabljanja za potrebe vasega poklicnega Zivljenja?
To vkljucuje tecaje, ki jih je organiziral vas delodajalec, delavnice, tecaje organizacije dela, ali pa tecaje,
ki jih nudi izobraZevalna ustanova in ki izboljSajo vase poklicne vescine.

Kateri so ti tecaji bili in zakaj so vas pritegnili k udelezbi?

Naslov Razlog

ProfilPASS



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Poklicno Zivljenje, delovne izkusnje, zaposlitve

Ralunovodstvo v podjctiu Obratun plal

Pisarnisko poslovanjc

Preverjanje delujolin ralunov

Upravijanje datotek zaposienin

Priprava dogodkov

StarSevski dopust Nalrtovanje ponovnega vstopa v poklicno Zivijenje

Organizacija varstva otroka
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Poklicno Zivljenje, delovne izkusnje, zaposlitve ==

V vasi vsakdanji poklicni rutini delate veliko stvari, ki se jih niste naucili v okviru
strokovnega izobraZevanja. Stalno se ucite novih tehnik in ves¢in tako pri delu,
delovnih izku3njah, v sluzbi ali na delavnicah kot v €asu nezaposlenosti, kar vam
pomaga pri spopadanju z dnevnimi izzivi.Vsak dan pridobite nove izkuSnje in se iz
njih ucite.

Poleg ostalih primerov, je tukaj vredno omeniti delo z racunalnikom ter vas trud za
sodelovanje s kolegi in nadrejenimi, kako si organizirate delo ter kako obvladate
spreminjajoCe se zahteve in stres.

Prosimo, nastejte posamezne naloge, zadolZitve in projekte, za katere ste bili
odgovorni pridelu, v sluzbi, na delavnicah ali v €asu brezposelnosti.

Poklicno Zivljenje, brezposelnost, delovne izku3nje, Naloge, zadolZitve, projekti
sluzbe

ProfilPASS
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Politicne in civilne aktivnosti/castna mesta ==

Politicne in civilne aktivnosti/
castna mesta

Ce ste politi€no ali druzbeno aktivni - kak3na je vasa motivacija?
Kaksni so vasi razlogi za prostovoljno delo?

k(1) Opredelite

Veliko vidikov druzbenega Zivljenja ne bi bilo moZnih brez prostovoljnega dela.
Politi¢na in druZbena vklju€enost prav tako nudita moZnosti za uenje stvari,
ki so pomembne v poklicnem in privatnem okolju. Ali ste druZbeno ali politi¢no
predani? Ali opravljate prostovoljno delo za, recimo, cerkev ali drustvo?
Prosimo, nastejte svoje aktivnosti na tem podrocju.

Ustanova, drustvo Kdaj? Aktivnost

ProfilPASS



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Politi€ne in civilne aktivnosti/€astna mesta

Jana C., 51let,
s svojim delom
podpira lokalno
skupino
ljubiteljev
narave.

Menim, da je pomembno zasEititi ogroZenc vrste. Znotraj drustva, Se posebe|

we zanima delo z mladimi, bi rada vzbudila zanimanje otrok in najstnikov do

narave ter (il spodbudila k ustvarjanju skupnega dobrega.

Zelim se naubiti veé o flori in favni, biosferi; uZivam

V naravi.

Zelela sem izboljiati kvaliteto dogodkov in se

nauliti 0 novil metodah, npr. aktivnosti za izkustvo

narave
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Politicne in civilne aktivnosti/castna mesta ==

Ali obstajajo aktivnosti in podro¢ja, za katere ste bili posebej zainteresirani ali ki vas Se vedno zanimajo
v zvezi z vaso politi¢no, druZbeno aktivnostjo ali astnim mestom? Katera podro¢ja so to in zakaj?

Ali ste se tekom politicnega/druzbenega udejstvovanja ali Castnega mesta udeleZili kakSnega tecaja,
ki vam je pomagal pri vasih aktivnostih?
Kateri so bili ti tecaji in zakaj so vas pritegnili k sodelovanju?

Naslov Razlog

ProfilPASS
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Izredne okoliScine ==

|zredne okolisCine

Bi lahko rekli, da ste doZiveli nekaj, kar je moéno vplivalo na vas? Kaj vam najprej pride na misel?

worak (1) Opredel

Ste sev Zivljenju znasli v situacijah, ki so moc¢no vplivale na vas?

Vizredno negotovih €asih, kot so brezposelnost, loCitev, globoka Zalost zaradi
izgube vam drage osebe, radost ob rojstvu otroka ali podobne situacije, ki so na
vas pustile posledice in vplivale na vase Zivljenje?

Tak3ne izredne okolis€ine vodijo v razmislek, ponovno ovrednotenje in procesi-
ranje, kar lahko povzro€i spremembo v naSem vedenju ali vas pogled. Prosimo,

navedite te izredne okolis¢ine v vasem Zivljenju.

ProfilPASS je vas osebni dokument in sami se odloCite, ali ga boste pokazali Se
komu.

Izredne okolis€ine

ProfilPASS



== Moje aktivnosti - dokumentiranje | Izredne okolis¢ine

Mirsada C., 48 let,
rojena v Bosniin
Hercegovini,
med vojno se je kot
begunka skupaj z
druZino zatekla v
Slovenijo, kjer so
Zaradi vojne swmo se¢ morali preseliti v drugo drZavo. To je moéno vplivalo na moje kasneje tudi ostali.

Zivljenje, Zivijenje mofil otrok in mojega partnerya.

ubenje slovenskega jezika Ko swo pribezali v Slovenifo, niée od nas ni znal

slovensko. Vsi smo se udeleZili teéaja.
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Moje aktivnosti - dokumentiranje | Izredne okoliScine ==

Se je v tistem €asu ali situaciji zgodilo nekaj, kar je na vas pustilo vtis in s ¢imer ste se morali soociti?

Ali ste se vtem obdobju udeleZili kakSnega tecaja, ki vam je pomagal pri vasih aktivnostih?
Kateri so bili ti tecaji in zakaj so vas pritegnili k sodelovanju?

Naslov Razlog
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ProfilPASS

¢{wineado o1 oe) u|
{9UI2SAA 91 B-/|Iqelodn ¢e-/|1aneu as was ey ¢13SOUAID|E B-/|110] BS WIS O e))
9§ WIS Yeuls1|0)o Yyiusied A $1314031s walowz (e ¢1920d was ey

|wazA0d @ 1IS1dO @
IIspaido @

72




»
4

(]
=
U
4
°
X
o
(Y]
[=
O
v
=
=
v
=
c
[
=
=
c
)]
£
3
4
o
©
|
k=
("]
o
c
o
=
A
(1Y
2,
O
=

j9UIDSDA ISBA OS 03 IS\

$3UISAA 91 B-/|1qesodn
95 W3S YeuRs!|oo Yius e A

¢{wineado o1 o) u|
¢e-/|1aneu as was ey
¢1311031s walowz ey

¢IISOUAID|E B-/|110] 3S WIS O e
¢1920d wias ey

1u230 ()

IWazAod ()

ProfilPASS




ProfilPASS

>~

¢{wineado o1 o) u|
¢dUIQSIA 91 B-/|Iqesodn ¢e-/|1aneu as was ey ¢1ISOUAID|E B-/[110] 3S WIS O e
95 WIS YeuI2Ss1|0)0 Yiusie) A 1 1111015 waJjowz fey ¢1920d wias ey

u220 () IWazAod (§) 1sido @

spaudo @

()]
=
U
o
°
=
o
()]
c
O
(J]
-
&
2
c
(1
—
-
c
()
£
=3
4
)
O
|
)
wn
]
c
2
)
4
(1}
2
o
=
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Moje kompetence - pregled 9

Moje kompetence - pregled

V prejSnjem poglavju ste definirali in navedli vaSe vescine. Na tej tocki
so Se vedno povezane s posameznimi podrocji aktivnosti.Zdaj pa je
napocil ¢as za pregled ve3¢in. Opazili boste, da se doloCene vescine
pojavljajo vedno znova.

To poglavje vam bo pomagalo odkriti, kaj pocnete najbolje, kaj poCnete
dobro in kje je Se prostor za izboljSave. Na koncu boste prepoznali ne-
katere vescine kot vaSe izredno dobre lastnosti.

Najprej poglejmo vescine, ki jih lahko poveZete z drugimi ali podobni-
mi situacijami z ali brez pomoci drugih - zdrugimi besedami: vescine,
ki ste jih ocenili kot nivo A in nivo B.

Prosimo, prepiSite te ves€ine iz podrocij aktivnosti v tabelo na nasled-
nji strani. Pomagate si lahko tako, da izvleCete stran in jo uporabljate

vzporedno s posameznimi aktivnostmi v zaporedju.

Tudi Ce ste Ze zabeleZili neko vescino, jo, prosimo, zapiSite ponovno!

ProfilPASS



® Moje kompetence - pregled

Zasaditev in skrb za vrtidek ! Branje in implementacija

priroénikov

Delanje vel stvari hkrati

Delanje nakupovalnega seznama

Delo s programom za urejanje

besedil ! X

Delo z doloEenimi radunalniskimi Vpraiati druge za pomol

programi X in podporo

BeleZenje nalog

Zahtevanje kvot

Delo v skupini za ustvarjanje

splosnin pravil

Qcobupam, ko sc kaj zalowi >
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Moje kompetence - pregled Q

Podrocje aktivnosti

Hobiji in interesi

Dom in druZina

Sola

Strokovno

izobraZevanje

Vojasko sluZenje in

prostovoljno delo

Poklicno Zivljenje, delovne

izkusnje, zaposlitve

Politi¢ne in civilne aktivnosti /

€astna mesta

Izredne okolis€ine

V tabeli uporabite razlo¢ne oznake:

! To zelo rad po&nem. X To vesZino sem uporabil ve€ kot enkrat. ( Tobisi Zelel izbonEaD

ProfilPASS



Q Moje kompetence - pregled

Zdaj pa prepiSite vse ves€ine iz podrocij aktivnosti, ki ste jih ocenili z
nivojem C1in C2.To so vesCine, ki jih obvladate tudi v drugih okolis¢inah
in ki jih lahko nekomu razloZite in predstavite. Zaradi Sirokega spektra
uporabe so te ves€ine poimenovane kompetence.

Poglejte vaso samooceno na posameznih podrogjih in dodajte seznam
kompetenc v sledeco tabelo.Zaporedje kompetenc in povezanost z
doloZenim podro&jem tukaj nista pomembna. Ce se kompetence pojavi-
jovec kot enkrat, jih napiSite zgolj enkrat.

lmam swisel za barve, oblike, kompozicijo ter 0 strokovni temi lahko govorim na [judem

grafitno oblikovanje. § razawljiv nagin. §

Svoje delo opravijam ulinkovito s pomoljo urnikov. Lahko naredim raziskavo za pridobitev dolofenih

Dobro razporejam Sredstva, ki $0 mi na voljo. informacij in nato ocenim rezultate.

Ostanew prijazen in umirjen v Stresnik Situacijan. lmam dobro prostorsko predstavo, kar mi omogoéa

Imam oblutek za jezik, lahko sestaviiam dobro branje zewljevidov in tudi gradbenit priroénikov.

besedila in pisma, [in oblikovno urcjam. ! Lahko navduSim ljudi za doloeno temo in jik

Lahko nalrtujem pogostitev za veliko ljudi. wmotiviram. !

Lahko nabrtujem in izvedem dogodke za mlade. § Sem spreten pri roénin delin in lahko delam z razliénimi

Lahko najdem alternativno resitev problema. ! orodiji in njilovo uporabo predstavim drugim.
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Moje kompetence - pregled 9

Nivo C1 ¢ Nivo C2

ProfilPASS







VasSe kompetence so lahko razvrSene v posebne kategorije. Recimo Ce Zelite iz-
polniti evropski Zivljenjepis (europass), pa tudi v drugih okolis€¢inah - Ce se Zelite
kam prijaviti, je koristno vedeti, katere kompetence spadajo v katero kategorijo.
Ta korak je koristen, ko izpolnjujete certifikate o kompetencah.

Prosimo, preberite naslednje opise in premislite, katere kompetence Zelite

razvrstiti v katero kategorijo.

Kategorija kompetenc

Njihov pomen

Socialne kompetence

Organizacijske kompetence

Strokovne kompetence

Metodi¢ne kompetence

Tehni¢ne kompetence

IKT vescine

Jezikovne kompetence

Umetniske kompetence

Druge kompetence

Nanasajo se na zivljenje in delo zdrugimi
ljudmi.

Nanasajo se na koordinacijo in menedZment
osebja, projektov, sluZzbenega proracuna,
prostovoljnih aktivnosti, hisnega dela itn.

Nanasajo se na strokovno znanje in vescine.

Nanasajo se na ravnanje s strokovnim znan-
jem in delovno opremo.

Nanasajo se na zmozZnost dela s posebnim
orodjem, napravami, stroji itn.(razen z
racunalniki) ali v strokovnem podrocju.

IKT je informacijsko-komunikacijsko tehno-
logija.

VesCine se nanasajo naravnanje z urejevalniki
besedil in drugimi programi, raziskovanjem
podatkovnih baz, poznavanje interneta in
visoko kvalificirane vescine, npr. programi-
ranje.

Na primer ruscina, francoscina itn.

Na primer na podrocju glasbe, kreativhega
pisanja, oblikovanja.

Katerekoli druge, prej ne omenjene, kompe-
tence -3port, drugi hobiji.

Ce zdaj razvrstite svoje
posebne kompetence po
podrocjih, imate pred
seboj obseZen pregled.
Seveda, nihce nima
razvitih kompetenc na
vseh podrocjih. Naj vas
eno ali vec praznih polj
ne prestrasi!

Prav tako ne moremo
reci, da je nekaj prav

ali narobe, ko pride do
razvr§€anja kompetenc.
Povsem od vas je odvis-
no, kam boste doloceno
kompetenco uvrstili.
Poglejte si primer na
strani 82.



9 Moje kompetence - pregled

82

Ostanem prijazen in umirjen v Stresnin situacijan.

Lahko navduSim ljudi za doloSeno temo in jin motiviram. §

LaWko nalrtujem pogostitev za veliko ljudi.

Svoje delo opravijam uéinkovito s pomojo urnikov.

Dobro razporejam Sredstva, ki $0 mi na voljo.

Lahko nadrtujem in izvedem dogodke za miade. {

0 strokovni temi lahko govorim na [judem razumljiv naéin. !

LaWko naredim raziskavo za pridobitey dololenilt informacii in nato ocenim

rezultate. Lanko najdem alternativno resitev problema. §

lmam dobro prostorsko predstavo, kar mi omogola dobro branje zemljevidov in

tudi gradbenit prirolnikov.

Sem spreten pri roénih delit in lahko delam z razliénimi orodji in njihovo uporabo

predstavim drugim.

Imam dober oblutek za jezik, lahko sestavijam besedila in pisma, (it oblikovno

urejam. .’

lmam swisel za barve, oblike, kompozicijo ter grafitno oblikovanjc. {
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Moje kompetence - pregled Q

Kategorija kompetenc

Njihov pomen

Socialne kompetence

Organizacijske kompetence

Strokovne kompetence

Metodi¢ne kompetence

Tehniéne kompetence

IKT vescine

Jezikovne kompetence

UmetniSke kompetence

Druge kompetence

V tabelo vnesite znak ! za: Zelo uZivam pri uporabi teh kompetenc.
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9 Moje kompetence - pregled

Govorjenje o
dololeni temi na ljudem
razumljiv nain.

NavduSevanje in motiviranje
ljudli za doloéeno temo.

ustvarianje priviaénin dizajnov
s pomoljo oblutka
za barve in oblike.

Iskanje alternativne Sestavijanje besedil
resitve problema in njihovo oblikovanje

Nalrtovanie dogodkov in
prevzemanje odgovornosti
z4 izvedbo le-teh
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Moje kompetence - pregled 9

Zdaj pricnite vpisovati kompetence, ki ste jih oznacili na strani 83.
Tako boste lahko videli vse kompetence, ki jih najraje uporabljate na enem
mestu.

In ker ljudje dobro delajo stvari, ki jih radi po€nejo, lahko zdaj reCete:

.Te kompetence so moje posebno
dobre lastnosti.”

ProfilPASS




9 Moje kompetence - pregled

C./Ga.
rojen/-a

stanujoc na

jevcasuod

opravil pregled kompetenc s ProfilPASSom.

Kandidat/-ka je s pomocjo samoocene ter dela s svetovalcem ugotovil/-a naslednje kompetence:

reC

vVz©0

Svetovalna ustanova (Zig) Svetovalec (podpis)

ProfilPASS je orodje za samo-raziskovanje in sistemati¢no urejanje posameznih vescin in kompetenc v procesu vsezivljenjskega ucenja s strokovno
pomocjo svetovalca. Poleg vizualizacije uénega procesa primarno sluZi kot pripomocek za individualno oceno z upostevanjem kandidatove/kandi-
datkine zasebne in poklicne poti.

ProfilPASS je bil razvit v okviru projekta »Potni list vseZivljenjskega u€enja s potrjevanjem neformalnega u€enja« Zvezne in drzavne komisije za
nacrtovanje izobraZevanja in spodbujanju raziskav, financiran s strani Zveznega ministrstvo za Solstvo in raziskave ter Evropske unije.

Za vec informacij o projektu obi3¢ite spletno stran www.profilpass.de.
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naslednji koraki

ProfilPASS







Moaji cilji in naslednji koraki @

Moji cilji in naslednji koraki

Zdaj poznate svoje ve3€ine in kompetence.

Vprasanje pa je, kaj boste storili s temi rezultati in kako jih boste v
prihodnosti uporabili.V katerih kompetencah boste poglabljali znanje,
katere veScine boste razvijali, katere interese boste uresnicevali in
katere Sibke tocke boste poskusali izboljsati?

Prav zato boste v naslednjem poglavju zaceli z nacrtovanjem realnega
ciljain naslednjih korakov, ki jih morate opraviti, da bi ta cilj dosegli.

Prav tu pa se pojavijo pomembna vprasanja:

Kaj je vasa strast?

Ali obstaja tema, ki vas Se posebej zanima?

Ali obstaja aktivnost, ki jo preprosto oboZujete?
Ali imate kaksno Zeljo?

ProfilPASS




@ Moji cilji in naslednji koraki

Najprej poglejmo, kakdni so vasi interesi. Da lahko to storimo, boste
tukaj povzeli svoje predhodno navedene interese.

Ta zbirka lahko okrepi to, kar Ze veste. Prav tako lahko pomaga poudariti
interese, ki ste jih mogoce zanemarjali. Lahko pa tudi odkrijete nove
interese, ki bi jih Zeleli uporabljati v prihodnosti pri vaSem delu.

PrepiSite interese, ki ste jih zabeleZili pri razli€nih podrocjih aktivnosti.
Vprasajte se, ali je tema za vas Se zanimiva in ali vas bo mogoce znova
zanimala ter kaj vas zares navdihuje.

LaZja hiSna popravila

Rad opravijam roéna dela, ki hkrati prilranijo de-

nar, ki bi 9a nawmenil za mojstra.

Brskanje po spletu za zanimivimi informacijami

Zelim ostati informiran in Zelim delati z novimi

o0 temak, ki so0 mi trenutno pomembne (politnice,

tehnologijami.

nordijska Moja, kino spored).

Igranje strateSkil iger na ralunalniku

Igranje wme sproSta, Wkrati pa uZivam v razliénin

situacijan v igri.

Véenje novega jezika

Zelim se pogovariati z [judwmi iz drugi drZav brez

uporabe rok in nog, da bi me razameli, v sluzbi ali na

politnicah.
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Moaji cilji in naslednji koraki @

Katere aktivnosti ali teme vas Se posebej Kaj vas zares navdihuje?
zanimajo?
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@ Moji cilji in naslednji koraki

Oblikovanje ciljev

Naslednji korak je oblikovan tako, da vam pomaga razviti boljSe
razumevanje vasih ciljev in dodatno definirati ideje, ki jih mogoce
imate na tej tocki. Nato boste oblikovali specifi¢ne in izvedljive

cilje zase.

Ponovno poglejte preglede v prejSnjem poglavju, zlasti vase po- Pojdite skozi tabelo in povezite vsako
sebne kompetence.Vendar pa ne pozabite na vse ostale ves€ine in kompetenco z interesom. Premislite o
kompetence, ki ste jih nasteli. Ali prepoznate celostno smer? Ali tem, katere povezave se vam zdijo zani-
lahko oblikujete osebnostne in poklicne cilje? mive, kaj bi radi poceli ali v katera nova

podrocja vodijo te kombinacije.
Posamezna kombinacija vasih vesc¢in in kompetenc vzporedno z

vasimi interesi vam lahko pomaga pri vizualizaciji specificnega Na naslednji strani zapiSite vse, Cesar
cilja.V prvi stolpec zapiSite svoje posebne kompetence in dodajte se spomnite brez posebnega razmisle-
vescine in ostale kompetence, ki jih radi uporabljate. Svoje interese ka.Ce se vam katera od povezav ne bo
navedite v polje na vrhu. zdela smiselna, jo preprosto preskocite.

Potem ponovno preglejte vse, kar ste
zapisali, oblikujte cilje in jih zapiSite na
strani 93.

HiSna popravila Brskanje po spletul Véenje tufin jezikov
zbiranjelocena informacii

Tekom celega leta —
wojster v sili

Organizacija dela

Tekole govorjenje
francosine
(delo in poitnice)

Delo z ljudmi

Najljubse:

Primerjava idef in Delo v oddelku za do-
izbira najboljse resitve kumentacijo v velikem
podietiu ali knjiznici,
kfer se morajo opravljati
strokovne raziskave
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@ Moji cilji in naslednji koraki

Oblikovanje cilja
Napocil je trenutek za razvoj tocno dolo€enega cilja na podlagi vasih Zelja.

Vase Zelje so lahko:

»Zelim najti delofusposablianje na podrodiy ...«
»Moja Zelja je, da s predam druZbenemu delu.<«
»Zelim si venitve v poklicno Zivijenje.«

»Rad bi izboljSal svoje vestine in ..«

»Zelim nadaljnjo izobrazbo na podrodu ..«

UpoStevajte tudi vaSe vesCine na strani 77, Se posebej tiste, ki ste jih oznacili, da
jih Zelite nadgrajevati.

Zelim izboljati svoje znanje francoSéine.

Svoje znanje francoiéine Zelim izboliSati do tolke, ko bom lahko samostojno govoril s tujimi sodelavei v prepros-

il Situdcijah in Wkrati razamel terminologifo. Prav tako Zelim govoriti o sploSnik temah na politnicah.
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Moaji cilji in naslednji koraki @

Ubesedite svoje Zelje. Ce jih imate veg, zapisite najprej najpomembnejse.

Prosimo, opiSite najpomembnejsi cilj v dveh ali treh stavkih.
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(® Moji cilji in naslednji koraki

Moral bowm obiskovati tetaj francoséine in Wkrati intenzivno delati doma. Najpre| se moram
odoiti, ali mi je bolj pomembna poslovia ali pogovorna francoséina. Obeh ne morem opraviti
v enem tedaju. Odlokim se za poslovno francoiéino.

Dobil bom telefonski klic iz tujine in se bom lahko odzval.
Vso poslovanje s Francijo je dodeljeno meni.

Enkrat tedensko bom zveler moral obiskovati 3-urne telaje. Na te velere ne bom imel éasa za
druZino. Moja Zena ali mama bo morala poskrbeti za otroke. Prav tako bow potreboval vsaj 2 -3
ure na vikend za uéenje.

V pol leta se bom naulil osnovnega besediséa in bom sposoben pogovariati se preproste stvari.
V enem letu bom razumel tudi strokovne pogovore.

V enem letu Zelim biti sposoben govoriti in dogovarjati se s strankami.
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Moji cilji in naslednji koraki @

Da Ne

Da Ne

Da Ne

Da Ne

ProfilPASS

Spodnja vprasanja so vam v pomoc. Ce na dve ali ve€ vpra3anji ne morete
odgovoriti pritrdilno, potem preoblikujte svoj cilj tako, da bo vas odgovor DA.
Prav tako zapiSite kratke odgovore na dodatna vprasanja.

1.

Ali bom lahko dosegel cilj samostojno in s sredstvi, ki so mi na voljo?

Vas cilj naj ne bo prevec odvisen od drugih oseb ali posebnih pogojev, ker ga to lahko naredi
nedosegljivega.

Kaj lahko naredite brez pomoci? Kaj morate storiti, da doseZete cilj?

2.
Ali si Ze predstavljam, kako bo, ko bom dosegel svoj cilj?
Kaksno bo takrat vase Zivljenje?

3.

Ali se zavedam, kako bo odlocitev vplivala name in na okolico?

KakSne spremembe se bodo zgodile vam, vasi druZini, vaSemu prostemu €asu, vasemu
krogu prijateljev, Sportu, 3oli, ...?

4.
Ali se zavedam, koliko ¢asa bom potreboval za dosego cilja?
Prosimo, zapisite.

Ce ste na vsa zgornja vprasanja odgovorili z »Da« in nasli odgovore na vprasanja, potem
ste pripravljeni, da zapiSete dolocen cilj.




(® Moji cilji in naslednji koraki

Moja Zena in mama

Plalilo teCaja, slovaria, jezikovneqga CD-ja

Poskrbeti, da imajo otroci varstvo, ée bo Zena morala delati dlje in sem sam na
jezikovnem telaju.

Moral bom nekaj ur v vikendu nameniti z9golj sebi za uéenje. En veler na teden ne bom mogel
biti z druZino.

Moja mama, ki bo mogole morala pomagati pri skrbi za otroke;
wmoja Zena, ki bo morala paziti na otroke, ko bow odsoten;
otroci, ker bom imel manj Easa zanje.
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Moji cilji in naslednji koraki @

Okvirni pogoji
Dolocili ste si cilj v bliznji prihodnosti.

Da bi ga dosegli, je zelo pomembno, da si dolocite Casovni okvir, v katerem ga
Zelite doseci.

Mogoce boste za dosego tega cilja potrebovali pomoc drugih ljudi, lahko se tudi
pojavi nepricakovana ovira.

Predstavljajte si svoj cilj in razmislite o tem, kaj se lahko spremeni tekom proce-
sa, kakino pomoc boste mogoce potrebovali in na koga bo vse to vplivalo.

Ljudje, ki me podpirajo in katerih pomoc potrebujem za dosego cilja
(npr. partner, sosed)

Predmeti, oprema in finanéna sredstva, ki jih potrebujem za dosego cilja
(npr.avto, knjige, mape, posojilo)

Ovire, ki jih moram premagati za dosego cilja
(npr.skrb za otroka, selitev)

Situacije in procesi, ki se bodo spremenili, €e Zelim dosedi svoj cilj
(npr.oddaljenost od delovnega mesta, €as za druZino in prijatelje, cas za hobije)

Ljudje, na katere vpliva moj cilj
(npr.Zivljenjski partner, soigralci pri Sportu)
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(® Moji cilji in naslednji koraki

Zbrati informacije o jezikovnil teCajil razliénin institucij Naslednji teden

Izbrati in rezervirati primeren telaj Konec meseca

Zabeti jezikovni tetaj ’ Najkasneje v trel mesecik

Kapiti slovar ) Ko dobim potrditev o izvedbi

jezikovnega tebaja
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Moaji cilji in naslednji koraki @

Naslednji koraki

Zdaj boste zapisali vsak posamezni korak, potreben za dosego cilja. Preglede
skuSajte razumeti kot »delovno pogodbo s samim seboj«.
Cim bolj natantno zapisite, kaj Zelite storiti za dosego cilja.

Ne pozabite omeniti vseh podrocij vasega Zivljenja, na katere bodo te spremem-
be vplivale (stran 97).

Naslednji mesec
Kaj? Do kdaj?

V naslednjih treh mesecih

Kaj? Do kdaj?
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(® Moji cilji in naslednji koraki

Véenje francoskin besed ter slovnice Tekom trajanja teCaja

Redna vaja, dokler ne postanem razmeroma dober Po enem letu preverim svoje

znanje in napredek

Izpolniti Evropski jezikovni potni list Enkrat letno

Mogole se prijavim na izobrazevalni dopust ’ Najpre] po enem letu

Zbrati informacije o potrdilu, ki 9a nudi Alliance Frangaise. ) V roku leta in pol

Zaleti s pripravami na test, ée mi je ta ponujen.
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Moaji cilji in naslednji koraki @

V naslednjih Sestih mesecih

Kaj? Do kdaj?
V enem letu
Kaj? Do kdaj?

V prihodnosti

Kaj? Do kdaj?
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Zbiranje dokazil |!

Zbiranje dokazil

Pri delu s ProfilPASSom ste odkrili svoje veS€ine in kompetence, ki ste
se jih naucili zunaj formalnih u€nih procesov ali strokovnih usposab-
ljanj. Naslednje poglavje ponuja namige, kako lahko priskrbite dokaze
o svojih aktivnostih, ves¢inah in kompetencah, ki ste jih pridobili. Ce
so te pomembne za novo zaposlitev, jih lahko pripnete vasi prijavi na
delovno mesto. Kadrovska sluzba bo tako lahko opazila, da ste se, na
primer, vedno pripravljeni nauciti kaj novega ali pomagati drugim.
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ProfilPASS in ostali certifikati

ProfilPASS vam nudi priloZnost, da spoznate svoje
mocne toCke. ProfilPASS certifikat kompetenc potrju-
je, da ste uspesno izpolnili ProfilPASS in s tem odkrili
svoje kompetence.

ProfilPASS certifikat kompetenc je zato prvi doku-
ment, ki ga lahko vloZite v mapo. Ali ste lahko dolocili
kompetence na katerikoli nacin? Ce ste prejeli refe-
rence ali porocila, jih prav tako priloZite.

Potrdila za aktivnosti

V ProfilPASSu ste izvedeli, da je prostovoljno delo
pomemben vir osebne rasti. Poskusite dobiti potrdila
o teh aktivnostih.To so pomembni dokumenti, e po-
sebej, Ce so vaSe aktivnosti podrobno opisane ali celo
ocenjene. Enako velja, ¢e nudite pomoc druzinskim
¢lanom ali negujete otroke. Takoj za temi stranmi
boste nasli obrazce, s katerimi lahko oblikujete oceno
prostovoljnega dela ali nalog.

Potrdilo o udelezbi

Potrdilo o udelezbi je prav tako lahko koristen doku-
ment. Ce ste se udeleZili kaksnega tecaja, ste verjetno
dobili potrdilo. Ta dokument dokazuje vaso pri-
sotnost, obseg, trajanje in kraj izobraZevanja.Vsebina
in namen dogodka ter vas uspeh bi prav tako morali
biti zavedeni na potrdilu.

Nekateri izobrazevalni dogodki se konc¢ajo s preizkusi
znanja, na primer jezikovni tecaji. Tudi ti certifikati
naj bodo priloZeni (npr. ECDL - European Computer
Driving License). Ce ste dokoncali preverjanje pri
Gospodarski ali Obrtni zbornici, sodijo sem tudi ta
potrdila.

Lasten dokaz

Rezultati lastnega dela so dokaz za aktivnosti in inte-
rese. Mogoce boste morali pripeti npr. portfolio vasega
dela, ko se boste prijavljali na umetnisko delovno
mesto. Portfolio je lahko pisni, slikovni ali predmetni.

Primeri:
Pisni Slikovni Predmetni
Esej Diagram Oblikovanje
Komentar Fotografija Kip
Casopisni ¢lanek Spletna stran Film
Porocilo Scenarij Video montaza
Dnevnik Slika Model
Opis Projekcija
Skica Grafika

Ustvarite mapo svojega dela in jo tukaj priloZite.

Priporocamo abecedni seznam.



Porocila

Vas uspeh in vedenje sta ocenjevana od vasega prvega
Solskega dne dalje. Posebnega pomena so zaklju¢na
porocila v obliki rezultatov izpita ali diplome. Pridobi-
tevdiplome obi¢ajno pomeni pravico do udelezbe na
izobraZevalni instituciji visje ravni. Ce ste 30lo zapustili
pred pridobitvijo diplome, ste vseeno prejeli potrdilo o
prenehanju Solanja.

Ko boste menjali sluzbo ali delovno mesto, boste prejeli
priporocilo delodajalca. Upraviceni ste do priporocila,
ko Zelite menjati delovno mesto.

Osnovna referenca vsebuje vrsto, trajanje in zadolZitve
vasega dela.

Podrobnejsa referenca vsebuje tudi opis vaSega vedenja
in uspeha.

Prosimo, pomnite: priporocila lahko na prvi pogled vse-
buje le pozitivne stvari, vendar lahko te nakazujejo tudi
slabosti ali izrazajo kritiko. Prepricajte se, kaj pomeni
vsako priporocilo.

Potrdila o opravljenih preizkusih znanja so dokazila o
uspesno opravljenem usposabljanju ali izobraZevaniju,
ki ste jih prejeli poleg porocila o izpitu.Vajenec bo reci-
mo prejel porocilo o opravljenem preizkusu, prav tako
prejmete porocilo pri opravljanju obvezne prakse. Sem
spadajo tudi mojstrski izpiti, diplome, spricevala ipd.,
kijih izdajajo razlic¢ne institucije.

VnasSanje reda v porocila in ostale
dokumente

Ce boste uredili poro€ila in potrdila, jih bo kasneje laZje
poiskati.lmate dve moznosti:

Urejenost po datumu
Lahko jih uredite po datumu izdaje potrdila.

Zadnje prejeto potrdilo je najpogosteje najpomemb-
nejSe.Zato priporocamo, da zadnji prejeti certifikat
vlozZite navrh in ostale uredite v padajoCem zapo-
redju.Ta metoda vam omogoca hiter pregled vase
izobraZevalne poti. Prav tako boste kmalu ugotovili, e
kaksno porocilo ali certifikat pogresate.

Urejenost po vrsti dokumenta

Dokumente lahko uredite tudi glede na njihov vrsto. Po-
dobne dokumente zloZite skupaj, npr.najprej diplome,
potem kon¢&na porocila itn.Za vecjo preglednost lahko
uporabite pregradne kartone.



|! Zbiranje dokazil

europass

europass sje oblikovan tako, da olajsa mobilnost
zaposlenih v Evropski uniji.

Vsebuje naslednje elemente:

« europass Zivljenjepis ima obliko, ki ustvari pregle-
deninjedrnat Zivljenjepis.

e europass Mobilnost dokumentira ¢as preZivet v tu-
jih drZzavah tekom strokovnega izobraZevanja, uni-
verzitetnega Solanja ali zaposlitve. Nasteje razlicne
opravljene aktivnosti in pridobljeno znanje.

e europass Jezikovna izkaznica vam omogoca oceno
lastnega znanja tujega jezika. Nastejete lahko kate-
rikoli jezikovni tecaj, ki ste se ga udeleZili, teste, ki
ste jih opravljali, in oriSete svoje jezikovne izku3snje.

* europass Priloga k diplomi se uporablja zlasti kot
dokaz izobraZevanja na tretji stopnji. Nasteje to¢no
vsebino vasega Studija in dodajte koncno porocilo.

« europass Priloga k spric¢evalu vsebuje pojasnila
raznih strokovnih diplom.

Zavec informacij o europassu obisCite spletno stran:
http://europass.cedefop.europa.eu/en/home
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Potrdilo o honorarni, prostovoljni in
neprofitni dejavnosti

ProfilPASS

Telefon/Faks
je opravljal prostovoljno delo v nasi instituciji.

Casovno obdobje

Delovna obremenitev [ polnidelovni ¢as O krajSi delovni €as - priblizno.................... urna teden

[0 obcasnodelo - pribliZzno ....cccceeueeues .dni/urna teden/mesec/leto

Aktivnosti, zadolZitve

Mesto, datum, podpis, Zig






Potrdilo o honorarni, prostovoljni in
neprofitni dejavnosti

ProfilPASS

Telefon/Faks
je opravljal prostovoljno delo v nasi instituciji.

Casovno obdobje

Delovna obremenitev [ polnidelovni ¢as O krajSi delovni €as - priblizno.................... urna teden

[0 obcasnodelo - pribliZzno ....cccceeueeues .dni/urna teden/mesec/leto

Aktivnosti, zadolZitve

Mesto, datum, podpis, Zig
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